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يقولون أن امرم عدو اارجل والمرأة ما » أما القبح فعدو المرأة فقط !. 

كل الذساء ميلان . انما على المرأة ان تعرفى اانواحي اعبلة المغرية في وجما 
وجسمباء و کف تظهر هذا امال وتضاعفه وحافظ عليه . ومتی اتقات اارأد هذه 
الامور خففت كثيراً من عدم الوذق الذي قد يسود الخياة الزوجية. 

قد لا ملق الله كل النساء ساحرات العيون م دقيقات الانوف ء مغيرات 
الافواء » جذابات التقاطيم . وقد لا تستطيع الراة ان تتصف هذه الصفات اذا 
هي تلق كذلك. اما تستطيم ان حمل شر تما ناعمة ملاء » خالية من الفضون 
والكلف ؛ أشيرة اللون , عيقة ... 3-تط_م ان نمل من شعرها شبا كا حريرية 
تاقها على بعلها فتتأئر به الفا ... تتطبع ان تأسبره بسحر انوا .مه اتيم 
ان « عفتطه » محاذييتها التوعية ... تستطيع ء وتستطيم » وتستطيع و 
ا 

وحن سضع بان يدبا سلاحا فيا يضاعف جاها » أو على الاصح إاعدها 
على جمل حافا مذیاً صقلا فتعد وتسعد متزطا . 

پدأت المرأة تحمل منذ أدوار التاریخ الاولى ۽ وما زال الاثريون یعون في 
مصر على مساحيق وطلاءات وعطور كانت تساه مصر يستعملها لدلك اجساءین 
وتعطيرها وتاميما في -بيل توذیب جافن . 

ولفد كان لكل ناحية من تواحی اسم طلاء خاص . فالز بوت المضاف الب 
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العنع للواعد رن للو جنات والصدور ء والر دقوش للاهداب والشعر » 
والللات لا رکب والاعنای . 

وبرع الصر بون ن في فن ٠‏ 0 زينة ابا کاب ) وکان . بر سیمم لکحل حول امین 
الا جد از ان . 

حملت 5 رأة ملد الم ديمع وقد لا الم اذا قا ان حواء مات » ودا أن 
حو 0 ا ستتحمل اعا علها ان تم ان التحمل المغلوط 

على كرامتها وانوئها ولا بعد ان جعلبا سخرية رین . 

5 امرأة سحر وانوثة خاصان ما » فعلما أن لا تدعيما ,تلاشيان . أن انوئة 
المرا ة تحب أن فل بارزة على کل 5 دی فا . 

على المرأة ان تدرس انون -ا درساً دققا ء وان تکتقف نواحم-ا الاحرة . 
وغريزة الانوثة تساعد المرأة على اكاز اف هذه التواحي في ا 

قد تكون في جسم الر 1 ة تقاطي.م هم حمسن بروزها لاتأثير عل لى الرجل » وتقاطیغ 
بحسن أخفاءها . فعلها أن تعرف مثلا کیب ترندي ثاب تور تلك وح هسذء . 
ومق احسات استخدام انوثتها استاثرت برجلها استشارا قویا . 

ين فى عدمر السرعة » في عور الضيحة والصخب والكبريا: والطائرات ... 
عمبر كوت فيه الاوك وهي :ساق قم اطیال في سيل اشاع رعبة مواجرة الاخطارء 
ومحر الطيارون متهم لانه لم يعد لها من خاطر يعد ان | کتمات معداتم! . عصر 
یکره كل شيء فيه هدوء ۽ حتی اال المادي. ! 

لقد وض عرش اجمال اطادييء المان الشعري ء اعمال الوجدانی ذي الوجه 
الستدیرء والمون اماف ار واخواجب الككرة الشاردة , واصیحت ااراد 
المتصفة ذه الصفات پاردة بليدة » وولد مال فسوي آخر عاشي العصر . حال 
بقدم لا را ارت هذا ارجل الذي جرفه تيار السرعة » والدوران حول الارض في 
ساعات » وضرورة الاستفادة م نكل دقيقة في هذه ا یا - جال دم لهذا الرجل 
اللذة متضاعفة , متکادسة » سولة التثاول کاطبوب الدوائية ۽ وعدم له الانوثة كلها 
في دقائق معدودة. 


ىت 
وقد ولد هذا امال في اميركا ء وساعدت الاشرطة السبزائية على انتشارم . 
و تكف كلمة د ججال» للدلالة عله , فسميه اطاذباخنسي » أوالسحر نسي 
او سحر الايدان . واذا علمنا انهم يقيسون الا آن امال عا منحه انس 
القابل من لذة امكننا ان تطلق عليه اسم « جال اللذةء» فيفيم من ذلك ان ا 
جموع ما اختص ه جسم المرأة من انوثة ملذة . 
اذن فالمال هو انوثة المرأة و وما دامث المرأة انى فهي جتيلة ء او تستطيع ان 


تکون جيلة. 


لحاس 


وولد جمال اوي اخر . جال غر یب في نوعه استطيع ان تسميه و حال 
القبیحات » أو « سحر القییحات » وهو الوم حال اشور :؛لات اليا » وقد 
سرن فيه على خطة تعارض قواعد اطیال المعروفة حتى الا ن . فلم سملن على ستر 
شوائون ومتاحین بل تمان على اظرارها وجماپا شائل رععات و محاسن شخصة 
سن علها بعد ان كانت شوائت . 

اين هذا النوع من اليا مذعباً وطريقة اطا عابا اسم وغ بتاغار يزم» 
وه مارلينيزم » فراحت المرأة ه تتمران» وتعل من شوائها مواطن أغراء . 

خذ مثلا الممثية و جوان كرافورد » نان ها فا كيرا وشفتن غَليظين الى حد 
كير ... فل حاول اخفاء هسذا العيب » بل راحت تكثر من ااعالاء الاجر علمما 
فتزیدها غلظة وضخامة . وتكني نظرة واحدة ای اي سور من سورها نتم بان 
۳ يشغل القسم الاعتم من وجا , او ع ىالاصح ود و ېا عبارة عن ۾ وعدان. 

ومثل ذلك جمل او جه الشاحب ۹ شحوباء واطواجب العريضة ا کر 
عضا ء والدققة ما اک دقة ء او جملا م_دومة بتانا ء ومثل ذلك اخواجب 
الشيطائية الصاعدة ء وا “فوا الممتطرلة وا تعرضة والعمودية او امابطة کأبا 
شق ف الشفة السفلى ء والاعداب المفتولة » او الموطة « الماتوفة » . 

بول الما ون أن الذوق 3د ف.د ف عصرنا هذا قحا س لقي على اريكة 
اجال» ویطلتون على هذا اوع من ایا اسم و حمال‌الماهات » او واخ )ناشوي 
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والحقيقة ان الذوق لم هسد » واعا مل الال المدرسي ه کلاسيك » واصبح ,ری في 
القبح نوما جدیداً من امال بتكيف ويتبدل حسب الرغبات فتتتوعاللذة بنوعه, 
بل اصیح رى في حال القبیحات « حال الابداع » ذلك الال الذي يغه الفئان 
على قطعةمن قاش فیجل منها صورة رائعة » او على قطعة من حجر فيخلق مب 
مثالا فريداً . 

بسر الرجل لرؤية امرأة تبدل ایا تبدیلا متتابعاً » فتبدو في کل مرن مال 
جدید » اکر مما لو راها دوما ماربة تمرض عله ه نوعاً واحداً من الال » ان 
فالقبيح ليس قیحاً ما دام في اليد عشمرات الوسائل لتجديله واظباره كل مرت عمال 
ملف عن حاله السابق . 

ک من رجل هجر أمرأته الرائعة اهال ء ليقع نحت قدعي أمرأة قبيحة تحن 
تحویل الشوائب نحاسن » او على الاصح تحسن « الانوثة > . 

المرأة الجميلة هي التي تعرف كيف تؤثر على الرجل , وصسكثير من ال جال 
شسون حال المراً: له الي ہا . 

سئل احد الفنانی في الطريقّة التي يحب اتباعبا في مساقات الال فقال : « لو 
وت بالامس » لطلبت الى الما بقات ان ينظرن الى عبني ... فالتي تفوق نظراتهبا 
نظرات رفقانها في احداث هز: هإذة في جسمى في اارن ۱» 

ثم كثير من الاس برجحون الال القصف الخريد على الال ااصارخ کج 
برجحون العطور الضعيفة على الفواحة . 

وكل رجل يأمل ان جد امام امرأة جمياة إذة تخالف لزة الا خر . 

ان قبح الامس هو حال الوم ؛ وقح الوم هو جمال افد ... لقد وحن المثل 
القائل ه احدن طر فة للحبال أن تولد المرأة جيلة »! 

وقد خلق حمال الانوثة مبنة جديدة هي ميلة الراقصات اللوالى طغين على اأعالم 
كله » واخدن يعرضن سحر افوتهن على الرجال » فوجدت ربة الدار لعا امام 
مزاجات_قویان سلا -ونسهامالعيون وقنابل النهود وغازات العطور؛ فاصیح الرجلي 


۷ 

لا يطرب لروجته الا اذا رای فما من سحر الانوئة ما عائل حر الراقصات . 
فعلى رية الدار أن تم ان انوثم ا وما تصوغه وتصةيه من هذه الانوئة سملاحظة 
رغائب زوجها الخاصة ‏ هي العامل الا كبر في جعل زوجها عر طا ہا اکن من 
شة الموامل الشمر عية والادية والاخلاقة . 

کل اعراة عع علا نظر الزوج هي « ضرة» ریة الوت وشريكتها_ان تكن 
يا لقعلل فبالخيال والتفكير - مالم يكن ال رجل اسير حال امرأنه وانوتها . 

م يعد مال المرأة جمال قسمات » پل اصبح امال سحراً وجاذبية یترشحان 
من مسام الراة فیشکلان روح الما ء بل قل ان ا لجال هو ما آ-تطبع المرأة 
أظباره من انولة شبية عطرة إصرف الأظر عن حال التقاطیع ۰ 


0 


المرأة © اطذابة 


إذا سألت فيلسوفاً ان يصف لك الخال » لا يبعد ان يصف شكلا هو مموع 
ما قبل في الاثمار وما نحت من آثار عن المال. انما هذا امال حو « مال ا يال » 
او جال المثل الاعلى كا بقولون , اما اجمال اللموس فمو هذا الوجه الوردي النضر 
الذي يتدفق مله النشاط والسحر . 

امال لايصور ولا يلحت ؛ اعمال يشعر به وس .. وهو ليس سوى نور 
بدرك ویری ولا يستطاع وصفه .. امال اانسوي يتحكون من انسجام ونحانس 
التقاطيع والقسمات مع افياء وظلال والوان وسحر تسغه الاتوئة علها .. واذا 
| عرفنا أن لكل امأة انوئة خاصة بها وان الانسجام يبدو بأشكال لا تحصی وان 
الافیاء والظلال والالوان ختلف باختلاق العاني اد ركنا ان للحال اشکالا بقدر 
عدد الثساء ء كا اد ركنا لاذا لا بوصف الال .. وهنا تبدو ضرورة احاد كلمة 
تشير الى جم اشکال امال ومعائيه .. وهذ, الكلمة هي الجر او اطاذية . 

اذا قلنا امأ جذاية » نعي ان فما من سحر الانوثة أك ما لو قلنا ه جیلة». 

قد تكون الرأة جيلة غير انها لست جذابة . ان بعض النساء کناظر العتاء 
فخات الا انين باردات بنقصين الكثير من سحر الانوثة وجاذيتها ؛ ورب امرأة 
حملة ينبأ وین الفتلة هوج سحيقة . 

یقول افلاطون : « اال هو الانسحام بين مختلف اعضاء الجسم » فاارأة 
التافهة ايضاً تستطییع ان تکون جذاية فها اذا وجد انسحام بی اعضاما » . 

ويجب أن لا ننسى ان امال نسي » فالذي لا يبدو جيلا لهذا قد يبدو جيلا 
إذاكء فالفتاة السوداء ذات الشفتين الكبيرتين کالاطباق احمل بكثير في نظراارجل 


A 
الوجه الذي اعتقد فيه اله جيل فيجد, قببحاً بعسد مدة »كا لا ييعد ان برغب في‎ 


اج © ۰ 


قد يبدو وجه عدي القسمات » او جسم هندسي التقاط.م ۾ في حكثير من 
الاحيان » بارداً ثقيلا على النظر . يننا هفوة بسيطة او شذة صغيرة في الخطوط 
منحانهما جاذبية طريفة » حتى قيل ان الجاذبيسة هي ميج مستحب من الحاسن 
والشوائب . 

ان في وجه وسم يعبر عن ثقافة وذكاء جاذية وسحراً ابلغ ما في وجه مسق 
پارد لا يعبر عن حياة , فامال الدرسي « كلاسيك » لا يكون جذاباً ما لم يمازجه 
شي من الروح والعاطفة والشعور .. ليس حمال القسهات هو الذي يسحر ویفان 
بل المعنى الذي نسبغه الروح هو الساحر الفاان . 

والمرأة تخطي” اذا ظنت ان امال اموذج او « لب » بحب ان تحمل جسمما 
عجيناً فرغه فيه . 

ولي تصبح اارأة حيلة یکنیا ان تريد ذلك . فني وسع المرأة ذات الذوق 
الحسن ان تخلق لنفسها الا حاص بها وق اها السابق ولا يشية جال غيرها . 
واذا امشت المرأة في درس فا وجسمم! في قليل من الثبات والذوق » استطاعت 
ان تخفف كثيراً من شوائها ان لم نستطع ان محوها كاماً . 

بروى عن « دوقة اورليان » انها كانت حدباء » غير انهم لم یعلموا بذاك الا 
عندما قاموا يتحشطبها . وقد كانت تمد من احمل سيدات بلاط لويس الرابع عشز ¢ 
كا كانت قامتها مضرب الثلبالجيال. 

إن الا ناقة والرزانة في موضعهما , وخفة الروح والامب واارح في مواضعباء 
تزيد الراة سحراً وحاذية . وحناك وسائل اخرى»بل مثات الوسائل تساعد انوئة 
المرأة على اكتشافها لزید في سحرها وجاذبتها » حتي انها تحتاج ان تيدو احياناً 
جاهلة دهشة امام الرجل لترضي كبرياءء , 1 


لو م يكن لكل اسرأة انوثة خاصة با ء لما رغب الرجل في اما دون سوادا 
ولكانت کل النساء في نظرء نظرء سواء » ولشایهت الال اطامدة . 

ان الائوئة احمل من اال . ولا بدوم تأثر امال اذا كان ضعيف الانوثة 
اال ا پشبه مثالا بدیما حامداً ¢ اما الانوثة فهي التي تحمل اطیال ساحراً 
وتخاق من امرأة اقصة الال اجقل أمرأة . 

ان المرأة الحميلة الى لا حن استمال الها , خفض من قيمته . والمرأة غير 
اطلملة , ا ار دن قيمة حاطا . 

فکا مختاف شخهان على حال امرأًة محدحا الاول حبلة والا خر قيحة ... 
فانیا ختلفان ایضا على عراز قيحة حدها الاول جميلة والا خرقحة 
وما ذلك الا لتغاوت يما في فيم الائوثة . 

المرأة حبلة دوماً اذا كان وجها يعبر عن انوئة حية عطرء , فحاولة حصر 
الما في اعوذج معان معنا انکار الانولة , وضم الكثير من الجميلات الى طائفة 
القمبحات . 

شكر الكثيرون التبم الادي اللموس ء ولا یقولون الا بالقبح اللفسي ء حتی 
ان البعض يةد ان القبح اقوى من الال , وان الال عدو اطقبقه » ويرجح 
القبح المي المتحرك على الال اطامد ايت . 

لا پقتصر ارال على صاحة الوجه ونعومة البششرة وانساق التقاطيع واترانها » 
بل هو في حاجة الى ما بشع من مسام المرأة من الحاذبية اطنسية او سحر اللوع. 

يقولون « مهما لذذت المرأة الرجل بأنوثتها فانها تؤله بعلیاعپا ومیوطا » ۰ اذن 
فسحر ااراة هو حقاً حبائل تصطاد المرأة بها الرجل » او ععنی اصح بقع اارجل 


۱۹ 
فہا پبلوعه ناسياً ما سیبه له من آلام » وان لم حاول هي أصطياده . 
فالفخ لا يعدو خلف الفأر » بل الفأر هو الذي یأني ليقع فيه ؛ شريطة ان 
يحوي ما بشنبيه . ۱ 


امال والسن 


سحر الانوثة لا يدوم » والمال مخيو » والمرأة هرم . هذ سئة الكون ولا 
جدال فما . ای لاذا تلاشى جال حذ, في الخامسة والثلاثين » وظلت تلك جميلة 
جذابة حتى الخامسة والاربسن ؟.. اذن فان الال يدوم اذا عولج ودم » واطرم 
تأخراذاحورب. ان الذ ساعات ابا هيااقي ترىالمرأة فيها القبح وافرم يندحران 
امامها و يتأخر انتصارها علا ! 

ان القتاة بتحملپا حاول اسر الرجل وااسئة تحاول أن لا تکون بغرضة اليه . 

بحب على المرأة ان لا تنسى ان لكل سن جمالا خاصاً بها . فالذوق یاف من 
رؤية فتاة شاحبة اللون» بادنة,قدرماياً:ف من رؤية امس ةم قانية الوجهذهبية الىز 
و صيائية» ال رکات. 

والتاريخ حاقل بنساء تقدمن في السن ؛ وقد احتفظن سحرهن وحاذیتین 
وتأیرهن على الرجال . 

فقد كانت « دیان دوبوانبه » تتکیر هري الثاني لسعة عشمر lele‏ عندما اندها 
خليلة له » وظلت فائنة حتى سن السبعين 5 لو كانت في الثلاثين . وعلدما كانت 
« آن دوتریش » احمل امرأة في العام کاب في اانامنة والثلاثين. وقد تزوج لويس 
الرایع عشر من السيدة ه مينتئون » وهي في الثالثة والاربعين من مرها 7 

ولا تزال الراقصة الفراسبة م میستنحرت » معبودة اطياهیر رتم سنها المتقدمة, 


۲ 
والممثلة السينائية «ماي‌ویست » في حدود الخسين» ومع هذا فان الشيوخ والشباب 
پسدوم! في حیانما الخاصة وعلى الشاشة الیضاء ۽ 0 برن فيها خطراً كي رأعلى 
ازواجین. ان سن الخامسة والاريعين هي سن الراقصات والممثلات اللوای‌یستمدن 

ا سوام 
فالهرم اکبر اعداء ال المرأة » ولا تستطيع دحره الا بتحمل صحيح غير 
هتذل ... اطب يلتبب امام الشیاب » ويضؤل امام القبح ء ومد امام ارم . 
والمرأة تنل شا ما دامت تمحب الرجل . 


الشياب والاناقة 


ان التي ل معنى الانوثة تفتر عظاهی الثياب « الدارجة »ء کالتي يغرما الاطار 
دون الصورة ء فهي تظن أن لا ال سم المرأة الا پثباب فاخرة فخمة » وان 
الساق جيلة ما كان شکلها فیح ما دامت في جوارب من <رير ! 

ان الاحمل بين امرا تین مالین فى الال هي الي تحسن انتقاء ملاسما . 

وال ناقة م ن اكير مغر پات 1 ¢ وف :دل عا بان صاحتبا رفقة الاحساس 
ES‏ 4 ال و شدیدج اانطافه وا فة اهل دلية حل 5 لمر“ ۳ 5 

وقيدة المراة المثقفة المبملة شاها و 00 کقمة المراة الجاهلة الست‌ترت . 

ان الاب الانيقة تسبغ على المراة جالا عذباً نقباً ۾ فالكراة السنة الثياب تشبه 
طاقة ازحار عقة . والثياب لا تکون للمراة اطاراً موشی فحسب ء بل هي اداة 
تصاعت جال تاطا و خومبا ۶ وتعير ع لخسمها من إدوية ومرونة ل وتصلح 
الكثير من شوائا او تسترها و عحوها ء حت انها تذهب الى ابمد من ذلك فتحسل 

وخلاسة الةول عفان الاناقة وان لم تحمل من الراة القبيحة امرأة جيلة حقأ 
۳۹ ءل مها طر فة وملحه از عن غيرها عن الاساه 


عرف الصریون اسمرار العطور ءنذ القدم . وقد کانوا یتاجرون عا . حى 
قبل ان التحار الذين عثروا على سیدنا يوسف في اعلب کانوا من جار العطور . 

ثم تعمم استعال العطور في الطقوس الدينية » وكانت الفاية منیا تعطیر الحواء 
باحراق مواد صنوربة عطرة . وقد يكون سين استء الما في الطقوس الدينية 
واجتمعات اصلاح اغواء الذى مد من از حام . وليسالقصد منذر!ءواد المطرة 
کالعیتران وازرار الورد والکافور واناءعنی الاموات قبل الدفن غير مقاومةالاتانة 
والفساد . 

وقد كان البونانین طرشّة شعرية حميلة في نشمر الزوائحالعطرة أذ کانواحرلون 
نشرها بالحرق والتبخير م فكانوا يغمسون الطيور فيهيامعطرة ءشماون الشرات 
مما نحاق في مكان الا جاع » فتمطر الحذور هطرات الطب ! 

اما في قصر د ترون » فقد كان العبيد علا ون افواعيم بالعطور ؛ ثم نوس 
على اجسام الفساء العاريات . 

وقد كان للعرب الفضل ١‏ لا كبر في استخراج واستقطار كثير من العطور . 

وكان في البلاط الفرنسي رجل اخصائي بالعطور يصف لكل واحدة من نساء 
البلاط العطر الذي يتلاءم مع لونها ورانحتها .. وقد كانت المرحكيزة دي‌پومبادور 
تلفق اصف ملون من الفرنکات في سل العطور » و کانت رجح الوردو الیاسمین 
على شة العطور . 

وقد استطاع اإذن فى ایامنا هذه ان يستخرج العطور الصناعة ۾ اما استخراج 
العطور من الزهور فيحري على عدة طرق ء اما بتقطير الزهوراوالا#اراو السوق 
او القشور او الحدوز ب او بقعا في مواد زيئية او مائعات طبارة » او مصرها . 


5 
اما العطور الصناعية » فیمکن اسنخراج اي نوع منیا في خلال بصع ساعات 
فقط پاستمیل مواد معدنة , وهکذا یستحصل صناعاً على عطر الفانلا, وااسك؛ 
واللوز الم » والبتفسج ء والزءرور» ودوار الشمس» وال زدر خت العطر؛وعطور 

الما كبة . 

وا كثر الطيوب المعروضة في الا أسواق صناعية . لان الطبيعيةمنها غاليةالتمن» 
تأدرة الوجود ۰ 

کثر من النساء ين استممال المطور . 

لكل امأ رالحة خاصة بها . انما مها اختلفت هذه الرانحة فبى راحة «انوثة» 
ولا ريب . فلبمضين رانحة عطرة خففة » لايشعر بها المرء الا اذا قاري الا'ثتمفان 

* يلامس الل . فعلى هؤلاء النساء ء متى ١‏ كتشفن هذه انا حیةالساحرهمن‌انوتهن 

ان لافسدنها بعطور شديدة صارخة ينفعم الکان برانحتها فيكتني مها الرجل اذا 
تأسمها من بعيد ؛ بل لبحافظان على راحتین الطبيعية , فيحد الرجل لذة فى القاء 
الى جانین ی ليكاد يتصق مين ليتنسم راحة بشسرثهن اللذيذة . وعلین ایض ان 
يدرسن طيمة هذه الراحة لیملمن متى ضسدها العرق بفیسارعن الى الاستحمام » 
لاستءادة رائحتهن الطبرعية العطرة . 

ان عبر بشسرة نظيفة اشد تأثراً على الرجل من كافة العطور. 

ولبعض النساء روائح بحسن اصلاحرا ومعاطتها پروائح صناعة تثفق ورائحة 
الشمرة الطبيعية . وهذه نقطة حامة حب على المرأة ان تدرسها » فالرانحة الطبيعية 
لابد ان مخالط الصناعة » ومق خالطها حورت شيئاً من طبيعتها ۽ فأما ان با 
اكز لطافة م واما ان تمملها غير مستحبة . فالمرأة هي التي تكتدف الرائحة الي 
تلام رائحتها الطببعية واستعملها بمقادبر تزيد في سحر انوتتها . 

أن الا كثار من العطور هد الانوئة . فاذا فاحت من المرأة رائحة طيوب 
صارخة فأن ذلك يدل على غلظة في طبعبا » والفرق کر بین عذء وبين امرأة 


٠6 

ساحرة رقیقةء‌قدتخم ااطیب في مسام بدرتها؛ فلا فوح الا اذا تتدت كان عصيره 
حول في عروفبا. 

ومن ادق الامور اختبار الءطور » وقد فلا ان على المرأة ان تار يشر نها 
العطر الذي يلاثم انوا » فلا قع اختبار امرأة ناصة اليياض على عطر البنفمج 
مثلاء لان في ذلك تناقض ظاعر ؛ والمرأة الاأنيقة الفتانة لاقم في تناقض . فالرأة 
اللحبلة الیضاء ذات الشعر الاشقر » والمرأة اتونة الرقيقة القلب يلاها الياسمين 
والعطرةم'لا, والسمراء الكحلة العيذين يلاها الإنفسج » والتناصعة البياض 
الكنعزة اللحم يلائها الزئيق ء وهكذاء ۰ 

وخلاصة القول أن غریزة الاأنوئة هي التي ترشد المرأة الى الطيب املائ ها . 
معلهاان لاتسی ميول الزوج . فاذا شعرت انه يرجح طبباً على طب ء علیا به ! 

والعطر ينم اللاب کا يتم اللون .فاك_اب الخارجية كاللساطف والفرو وما 
شا کاپا تناسیها العطور القوية ء کالمنبروالسك ء اما الاب الداخلية التي تلتصق 
بالبشسرة والتي يطاقون علیها اسم « پیاض » فلاتلائما غير طیوب الا زهدار الندية 
القصيفة كااراممين والترجس . 
ان على الراء الفائئة ان تحت العطور ااصارخة الثابتة » وعلما بالعطور الخفيفة 
التی تلذ ولاتضایق . ۱ 


4 
OK ا‎ 


15 
جمال التقاطيع والقسهات 

قلنا ان الشباب م وحمال التقاطیم والقسیات » ليست هي التي تسحر وفتن » 
انا هو معنی الانوثة الذي تسبغه الروح . وتبلغ الجاذيية حدها الاقصی اذا اسبغ 
المعئى على تقاطيع وفسیات جميلة. 

ان جمال التقاطيع يلعب دوراً هاما في حباة المرأة . فعلي بقاء تقاطیم المرأة 
بتكورها وصلابتها تتوقف سعادما في اب . والسعادة في اب هي السعادة في 
اليا العاثلية . فليس من المستفرب ان حساول المرأ” ة البقاء صلية البدين» بضة 
الفخذين ؛ مسداء الساقن »> ولدس عیاان تتحرى السبيل الى ذلك . 

ان ححوم المراة تأثيراً لاهباً على غيزة الرجل . فاآساق هذه الحجوم »وذقة 
اتصاطا بعضها ء ولونة هذه الاتصالات وعوجها وتفككباءواسترسال الاعطافء 
وائوثة تفبسث من امتزاج هذه الاسحار ... هذه هی الراة الفانلة التي لایستطیسع 
لرجل أن يفلت من حبائلها | 

كيف حب ن تکون ححوم المرأة ومقاساتها ؟ 

قلنا ان جال الشى' هوان يكون کا خلق' لان یکون . ومن البديهي ان الراة 
م تخلق الکون ضخمة بادنة » ولا لتكون هزيلة » ناحلة. بل يحب ان تحسكون 
معتدلة في كل شي“ ء في القامة والحجوم والتكورات . وعلى فرض ابا تكن 
معتدلة القامة , بل كانت طويلة ممشوقة ؛ او قصيرة ؛ فيجب أن تع ححومپافام,ا 
من حيث الزيادة والنقصان. 

بحب ان تتسق التقاطبع وتتئاسب وزنسیحم مع بعضها ككل شي في الحياة. 
وهذه قاعدة لانتغر مهم تغيرت اعتبارات الال » ومبما تغير الذوق ... قد برعب 
الذوق الحاضر ان تکون الاوراك ضاسء ؛ انما لابرغها الا منسقة مع بي ةالحجوم* 

لندرس القامة اولا : ليس المهم ان تكون القامة طويلة او قصيرة ؛ بل المهم ان 
تكون متناسية اححوم . 


۷ 


قم و السرة ه القامة الى قسمان عير متسأويين ع ما ۳ ليغ على جمال 
اة الشرية . فلحها امه بصوره عامة ا 3 دوم :ولک 
يكونه کل » ما ميل الميئة والنظر فما أذا قسم الى مان عير متساوین يحب 
ان تکون نة الةم الاصغر لقم الا کبر » كذ بة القم از کب لا کل » 

وهذا الدستور تقد منه الرسامون والمندسون ان ف اعطساء الذى” ى 
هيئة جراة . وحن اذا قسمنا الجسم النام التكوين من السرة الى قسمین لا يشذ 


ادا عن هذى القاعدة . 


اتأخذ شخصاً طوله ۱۷۰ ستامتراً » فالبعد بين فة رأسه وبين سرته حب ان 
يكون 56 ء وبين سرئه واخص قدميه ۱۰۵ . قاستنادا على هذه القاعد: ؛ يحب 
ان تكون النسة يبن القسم الا کب اي ۱۰۵ وبين اسم كله اي ۱۷۰ ۰ 

اما اذالم ناطق ايعاد الشخص على هذم النبة ؛ فتدل على أن هناك تقصا 
في تکوینه من حيث جال الميئة . ويدلنا ذلك على الفائدة الكبيرة التي تحصل عريا 
المرأة من حن اختبارها علو كهب الحذاء, اذ ان هذا ااملو لایفید في اط-الة 
القامة فحدب؛ بل فى ارجام الندبه بين سمي القاءة الى القاعد: الا نفة أل زكر ء 
ولزا نحد يعض السیدات زيد علو کعب حذائين في حال قامنون» واللعض الا خر 
یقص من جمال قامتین ؛ فعلي المرأة أن لاتتع « الودة » في الاحذية » واتلاس 
لحذاء الذي بلامم کا أ کت من سواه ۰ 

ان قامة المرأة الوسطى هی « ۱۹۸ سنتمتراً 4 وقامة الرجل ۱۷۹ ۰ فالمرأة 
اقفر عر ار خل اناك ای رز ميا سول حي أ من از كر 


وحوض الانثى عريض ؛ لذا ری ور کیبا اعرض من ورك الرجل ٠‏ اماراسيا 
فا کم ارتفاعاً من رأس الرحل لا انه اقل عرضا و عذا هنه ٠‏ كان حلمیی‌ااندین 
ها | کت تقارياً من حلمتي اارجل ٠‏ ویشکلان مع قاعدة الا تب ملا متساوي 


۱۸ 
الاضلاع ه والوجه | کنر استدارة » اما يدا المرأة پالشبة مها فا اطول من 
يدي الرجل بالنسبة سمه ٠‏ 


وقد اتفقى رأي الاطباء ورجال الفن على انا لسم امیل ینقسم الى أمانيةاقسام 
متساوية في الطول ؛ 


۱ - الرأس 

۴ من الذفن حي الدیبن 

۳ - من الهدین حت السرة 

4 من السرة حت المانة و والعائة متتصف الس البشري » 

ه من العانة حتى منتصف الفخذ . 

. من ملتصف الفخذ حق اسذل ار کة‎ _ ٩ 

با من اسفل ار فة حق اسفل الربلة « بطة ار جل »> . 

۸ من اسفل ار بلة حى احص القدم 

اما من حيث العرض فالسافة بين المنكبين تبلغ مسافتين من هذه السافات , 
وبين الور كين مسافة ونصف مسافة . وطول الذراع ثلاث مسافات . وطول القدم 
مسافة واحد: . 

واذا مد الشخص ذراعيه الى حانيه فالسافة التى بين رووس انامل الدين 
اوي المسافة التي بين قة الرأس واغص القدمن ٠.‏ 


ل و ۰ 


الحجوم : المرأة اب هي التي تسق خومبا مع قامتبا ووزنیا . وقد حدد 
الفئانون كالمثالين والرسامين نسبة هذا الانساق » وهم يطبقونها في انتخاب ملکات 
امال في العالم 7 وهدم النسية هي كا يلي : 


۱۹ 


دور دور دورة ‏ دوره دورة دوره 
القامة الوزن الورکن الصدر اخصر المضد الق الربلة 
۷۱:9۰ ٠ه‏ كلو ۸۳ س“ ۸۰ سه مه س ۳۰ سل ۳۱ سء ۳۰ سء 
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۷ < 100 ۹۲ ۴ ۲۷۲5۵ ۳۲۲ ۳۹ 
FY ۳۰ ۷۶ At ٩۷ ۱۷۵ UA:‏ ۴:۵ 

ولتاس الطول تقف المرااة عارية القدمين امام جدار , على ان تکون قامتها 

منتصبة ماما ومشکباعا وراسیبا ملتصقة بالدار ء ثم قسطر على !دار خطاً في 

الموضع الذي يقابل فة اراس . ثم تتناول « المتر » وتقيس طول قامتها على الجدار. 

والحجوم تقاس « عازورة» الخياطينء على ان تکون بين الشد والارتخاء . والعنق 

يقاس من منتصفه , والصدر من مكان ارتكاز الهدين عايه , والخصصر من حذاء 
السرة » والور كين من حذاء القنزعتين الحر قفيتين اللتين الى اخانبن ء والمضد 
و الفخذ وال باه من منتصفها . 

ولا يغرب عن البال انه لبس من الحتم ان يكون للمراة نفس هسذه المقايس 

اذإلايضير الها وجود اختلاف « كيلو » مثلا بن الوزن والقامة او إضع سنت‌ترات 

بين الوزن والححوم .كا ان هناك نساء دقیقات العظام يضم رن کنزات اللحم او 
بدينات ء ونساء عليظات العظام یظررن هزيلات 'ناحلات » حتى ولو كان من نفس 


۷۰ 

الذسبة المعيلة من حيث الوزن والقاس . فعلی دقیقات المظام ان يبقين دون نة 
الوزن وغليظاته ان یتحاوزن نسته . 

اما اصلاح ح الجسم الذي بشذ عن حذء النسبة بدانة او حولا فلا ينم الا بالرياضة 
البدزة والسر على حمة مه » وقد ت أن الرياضة البدنية لانساء هي الوحيدة ة التي 
ملح جسم المراأة ابدع شكل واحلاه . ولا نم ححم هذا الكتار اا 1 
الحركات التي تصلح كل احية من نواحي اسم ۽ وسفلشركتاباً خا في الريا 
البدنية التجماءة , اما اة فسامود الها في موضع آخر من هذا الکتاب . 


القوام الذساي عامل قوي لا نارة احساسات متدقة في تفوس ار جال . وا کید 
الوسائل لاظبار قوام الا التبختر والبس والخطران . فأن شکل الراد اثناء 
السير وجال اتصال الححوم وليونة هذ: الاتصالات ؛ من الموامل الداعية لظبور 
قامة المرااة يشكلا الکامل . ثم ان الخصر يلعب دوراً داماً في جال القامة ٠‏ فيو 
الذي يقسم الجسم إلى قسمين ا . وعلى جال 
الوصلة يتوقف جال الحدم , فالخصر اانحیل الضم الواج المتفكك كي عنح 
قامة ا مرا حال ميل لاء المشي .كا ان على ليونة الخهمر واتزاه توق حال 


الخطران وتداید الائ وتثنها . 
الخصر التخشب اتا يجعل الو رکب تزا اهتزازً قبيحاً ات الیرم هذا 
الاهتزاز الخاص بالستهترات . شم ان جال لزان الرااس وق المتى یتوقف ابضا 


على اتزان الخصر ولونته 1 ان الخطران . 

ومن مقايح المراة الالتواء الفرط في الصلب ء فاذا وقفت المرأة وظيرها الى 
الجدار شاة الرس متدلة بروز الذقن مستقيمة الق منتوحة الصدر متكمشة 
اليطنء اذا وقفت هذه الوقفة وكان ببن الصلب واطدار فراغ كبير تكن قبيحة 
التواء الصاب. اما تقوس ااصلب ااطیمی‌فالکاد يسمح لمرور يد يله وبين اطدارء 
وهذم الشائة يمكن اصلاحها بالهارين الرياضية . 

ان اجمال الكامل يحب ان حذب المين من جيع نواحيه جذبا متاوياً وبحب 
ان يكون تأثر الظبر على الرجل کتائر الصدر ۰۰ وما انشغال الرجل بالهدر 
دون الظير سوی احتواء الاول على تکورات وححوم نحذب اانظر وتغريه ٠‏ 


الخلد لصورة عامة 


اول ثوب للمرأة هو اد ٠‏ والمرأة تسکون جميلة ايأكان لون جلدهاء کا 
لایژتر على جمال التمثال كونه من رخام او حاس او حجراسود ! 

قد يكون الك ابض او اصپب او اشبب او اشقر او اسمر او اد کن ء وقد 
تكون لمعته براقة او كامدة او باهتة ۰۰۰ ان ذلك لایسی" الى جمال الجلد حتیو لو 
كان اسود ظليلا , اما البغيض من اد هو « الابرش» اي الذي تقع العين على 
لونن فوق سطحه . 

يحب ان کون اعد ناعماً لس حملي الس » حر يري المامس ۰ 

كان يظن ان وظيفة اليد تقتصر على حماية العضلات والا جهزة الداخاية»غير 
ان العلوم قد تناولتهاليوم بالبحث والتمحيص. » واخ صما بالذكر عل «الفسلجة»» 
فظیر ان لاحل تأثيراً على اياة بأفرازاته الداخلية والخارجية ؛ اذ ان فضلاتالبدن 
تخرج فن مات الماد ومسامه کا خرج من الكلبتين . 

ان التعمق في درس وظائف ا لد يضيع على السبدة وقتپاء وسنقتصرعلی البحث 
شما لهمن علاقة باطبال ٠‏ 
نستطيع تشبيه الد تاش له بطانات ثلاث . الا ولی : البشمرة . وهي طلاء للجلد 
فقط . والثاية : الا دمة . وهي الطبقة الفعالة »كا انها اوسع سطح لیات العصبية ۽ 
وللشيكة الومائية ء ووعکننا اعتبارها ١‏ كير غدوذات‌افر ازداخل فيالبدن ,و الثالثة: 
طبقة خلایا نحت الد الشحمية . 

ان التفاوت بين مختاف اليا ت والاشكال يتبع التفاوت بين بطانات اليد .کا 
ان الال ینیع متانته واسترخا.ه . فالشخصان التمائلان عام الئل من حيث الطول 
والتقل والشکوین , نجد ذا الجلد الامتن والانضر | كثر جالا وبضاضة من ذي 


۲۳ 
اط السترخی التهدل اطحوم 1 

ان الرياضة واذواء واللور والماء عنح الخزد نعومة ومتانة لايعادلمما شي" » کانها 
تنحه مططا_يزيد في التفافة وانطباقه على العضلات واطحوم قتزداد هذه بدورها 
تكوراً واتساقاً وصلابة. تم إن الور وامواء يؤثران على الخلايا ااشحية الي نحت 
اخلد ویومنان توازعها ف يم سطوحه باتزان » فتمتلع التحمعات و « التكتلات» 
المعيبة في اطسم . 

ان توازع الشحم النتظم يماح الخسم ارف والغردى ومخني العظام النائئة,فيحعايا 
لبنة صقلة مستديرة . ولایبعد ان يكون الخالق اوجد هذه الطرقة کون نحت 
اليد كطبقة « الطين » على الجدران قبل تكليسها لتخني عيوب الحجارة . 

حف صحة الل : ان حفظ صحة املسم العامة لاتکون كاملةمالم ترفق حفظ 
تة الل . وذلك لان النة محموعة متوازنة » واختلال اي عضو ملا يؤدي الى 
اختلال ية الاعضاء . 

فلاححلد اة تعادل اهمية المعدة والرئتی والقاب . کا أن له حياةخاصةهو جملا 
رئيسياً خاسا. . 1 

لقد اثبت العم ان الانسان ليس حيواناً اا » وانوسطهاطيوي ليس الماءم 
بل الحواء واللور ٠‏ اما الماه ففائدته الجسم الشري دي انه اولا واسطة ضرورية 
للنظافة , وحذه تومن بالمامات والمفاطس ۰ ثانا #انه‌واسطة لتقویةالدوران‌اطلدي» 
اي تحريك اوعية الدم ریاضباً و عریتها . وحذه الرياضة لاتؤمن بواسطة الفاطس» 
بل بواسطة الترشش ٠‏ 

اما لون الد ء ولیونته م وارتصاصه » ونضارته » فى لاتم الا باللور وافواءه 
ومن !)علوم ان اند حمر لونه بتأثيرالحرارة»ويزرق #أثير البرودة » وانالمصابين 
إشقر الدم يشحب اوم ۰ فالعامل الاقوى في تاون الحلد وير صصههي الصباعات 
الموجودة في الادهة . وهذء الصباغاب تتكون بتأثير النور المباشر او باشماعه » 
ولاتتكون ابداً بتأثير الماء + 


"4 

ان الشمس واطواء يثقيان اللد وحملانه متراصاً صقبلا ولا کا عملانه كثفاً 
مقاوماً مطاطاً فنطق الد فى حذ, الخالة انطياقاً كاملا على الانسحة الي نحته 
و تنم التحمدات من اد دما صافياً شا متسقاً فلا برتخي ولابتهدل 
ویسپلان التعرق وهو من عام الصحة . ثم ان العرض لاروا.والدمس ییددراحة 
العرق ء هذه الرانحة التي لاتضایقنا كاير ا لاعتيادنا علييا » عع انهافي الةيقةرائحة 
عر مدمه ۰ 

ثم ان الهواء والشمس ینمشان العبقة الشحمة تحت الد التي تلعب دوراً هاماً 
في الموازنة الغذائية ٠‏ فالتعرض للبواء والشمس عنم البدانة التي تفسد الجسم 
والتي يشكو منا اغلب الاس خاصة بعد سن الاربعين ‏ فنفسد تقاطیع الجسم 
الجديل ؛ ونزيل خطو طه ال قيقة وتحدث « المكن » والكل الشحمية فتفدو المرأة 
في عداد المجائز القيحان ٠‏ 

ومن‌هنایتن ضرر البقاء دوما في ثاب كثيفة عنم انور والهواء من التفاذ 
الى الد » فيحن بالمرأة ان تعرض جلدها لذن العاملین في عزلتها وافرادها . 
فنقضي مدة من الزمن عارية في البواء الطلق ٠‏ 

ان مسام اعد تتر اوح بهن الملبونين والاثة ملاين » واطند فرز موادا 
ضارع با سم عدر ماضرز الرئة والكليتين ٠‏ ولا عوت الشخص اذا احترق قسم 
0 من جلد, الا اتعطل جلده عن العمل ‏ 

ولاحلد انواع ثلاثة . الاول ذو الاي المتراصة والسیج الام الذي صعب 
رؤية السام فيه » وهو لطف المج ٠‏ ایض ٠‏ براق ۰ لامم کر النساء 
الشقر و الکثبرات من ااصیب . والثاني هو الذي نستطیم ان نقول عنه انه اخلد 
الطيمي . لانه جلد الا کثر بة الساحةة من البشر » وهو اقل تعومة من الاول . 
والنااثك هو الملد الحان ااصلب , اخشن الحس والزي تخلاه اجان 
شرينان حرام » 


e 

فالتوع الاول من هذه الحلود ليس حاجة الى عناية خساصة . اذ ان الحالق 
قد انعم عليه سن الصذم . ولا تاج الا مامات المياء المذية من آن الى أخدمر 
وافضل عذه الامات الي يضاف اا قليل من اللخالة . وهذم طريقة نحبيزها: 
يوضع مقدار وه » کیاویات من النخالة في كيس وتغلى في ماء مدة من الزمن ۰ 
م يصب هذا الماء في ماء الفطس و باو » بعد عصر الکیس جیدا للحصول على 
المواد النشائية ٠‏ 

اما التوع الثاني . اي الجاود الطبيعية . قاطمم الخال فیدها ایضا ولا باس 
من مله مرتين في الاسبوع . ومحسن قل البساشرة باخام ان يدلك الك بزیت 
ارون البق بواسطةفر شاا تة على ال یادف بعد رضم دقائق عقيل ار ول في المغطس 

اما النوع الثالت : اي اطلود اافة » وان الد لك بالززيت لايكفييا » وهي في 
حاجة الى الدلك يمادة ( اللائولن ) على أن تل على ال مدة ريع ساعة وقطعة 
ححم الجوزة من اللانولين تكني لدلك اسم“ كله. ثم يزال اللانولين عن الجسم 
إنسله بصابون لين كثير الددن قليل القلويات . 

اما اذا کان اط دحتا طعت ع فمحسن أن يضاق الى ماء الغطس ( ١6٠‏ ) 
غراماً من کر بونات الصودا . 

ومن المامات التي تاج المرأة لاستماا ۽ الحيامات النشائية ء وهي فيد في 
ترطيب اعد الهتاج وتلعیفه م فيو خذ كيلو واحد من النشاء ويذاب في ماء فار »نم 
يضاف اليه ماه ساخن » ويصب في ماء النطس ور بشدة . 

وهال انواع کثبرة من اطیامات اقتصر نا على ذكر ماله عسلاقة حفط صحة 
الجلد مباشرة وستمود الما في محث امامات . 


« الما کیاج» ۶24 التزين 


لیس من اسة الا وتیل ! 

غير ان القسم الا كبر من الساء يعتقدن انهى اذا امسسن شناهین_بالا مر » 
وا کتحان » وام‌رن د حفافة » الودرة على وجوهین ء اتن التحمل والتزين » 
عع انه لابوجد بين کل ماءة اما اعر 2 واحدة سن التحمل1...واساءةالتحمل 
والتزن تحعل ااراة المتوسظة الال دميمة قبيحة ! 

لا كباج واسطة للحال . وهو العامل الا كير خلق و جمال القسحات » الذي 
سبق لا ان حثنا عنه »كا انه واسطة لمضاعفة سحر الانوثة في النساء الحذايات 
۰ ألا ان الحيل به حمله واسطة لاقم ! 

طرفى ان : 

على المرأة ان تراعى في زيما الا وجه التالية : 

ع نع اواج » ۲ دكن السکر م ء ۲ وضع الممرةء + - 
وزيع اطمرة » ه ‏ رش البودرة ؛ 5 طلي الحفون ؛ ۷ - وضم‌الکحل » 
۸ ب توسیع امین ء ۹ حمر الشفتين 1 

وسنقتصر هنا على البحث عن طلي الوجنتین وما يتعلق پالوجه خاصة تار كين 
احاث العيون واطواجب وسواها لامحاث خاصة ما . 

۱ يستعمل الكريم للصق البودرة على الجلد ؛ ویکون عادة من لون البشر او 

وردي . وحب دهنه جدا على كافة نواحی الوجه ... على الصدعن والحان 
والذقن والائف . ثم یف ااز اند منه ية من القطن او الةهاشالر قیق‌اوباور اق 
حر برية خاصة لهذا الفرض , ومختلف الکریم حسب جفاف الجلد او شحوءته , 
فالد الحاى یوافقه مثلا : 


يف 


زیت الفازئن ۲ عرام ١‏ عطر العيتران غرام واحد 
زیت اللوز اللو ۰ غُرامات" ڪر بو نان ا مارا مقدارکاف 
عطر اللاوندا غرامو احد أ طلق مقدار كاف 
او زک ولد ڪرم ۵۰ غرام و ماه الزهر» ۱۰ عرام 
مرهم قيار ۲ عرام ‏ عطر الورد عرام و احد 
حمض الزنك ۹غرامات | 

اما الجلد الشحيم قیلاعه : 

زیت الاوز اللو هم غرام. صغ الجاوي « باحوانء هم غرامات 
قطارمزهرالر تقال ۳۵عرام قطارة الورد ۲۰ عرام 
بلسم بیرو عرام‌واحد: ایض ابایتا ۵عرام 
مسحوق الشية ۲ غرامان ۱ ۱ 


اما الجلد الناعم اللامع فلا تاج لسكر بم ویکفی‌دهنه محر ددنیةنم‌تذرعیه 
البودرة . 

و بعد طليالوجة بالكريم » يوضع اللون الاحمر على ذروة «اعلاء الخدين » 
على ان يكون متساوي المسافة والاون في الحدين » ثم بوزع حو الصدغ اذا كان 
الوجه طويلا او بيضوياً ولا بأس من ايصاله الى مثابت الشعر ؛ اعسا لاينبغي أن 
يعم الوجنتن ٠‏ واذا كانت عظام الوجنتی بارزة » يدهن الاون الا جر فوقالمواضع 
البارزة . اما اذا كان الوجه مستديراً » فبوزع اللون الا حمر غو الاتف والاسفل 
عوضاً عن الصدغ , وقد يكون الوجه صغيراً يتكون من عينين واتف وفموليس 
فه من مكان لاوجنتن فى هذه الخالة يب ان توضع اطمرة بالقرب من الاذئين 
لاام النظر أن هناك مسافة كير ة بهن الاتف والاذن. 

وجب اجتناب وضع الحمرة حدود واضحة , فالحدود جب أن تضيع بصورة 
تدرمحية وان لط مع لون البشرة , 

واذا كان الوجه لامعا يطلي محمرة وردية . اما اذا كان کامدا غير لامع 
فرجح اللون البرتقالي » علي ان يكون لون الشفام مالا له . 


۸ 

اما البودرة » فيجب ان تذر بكثرة وعلى الوجه كاه» دون خوف‌من‌الا نثارء 
م يمسم الزائد ما من الاعلى نحو الاسفل . وسن اقتناء فرشاة صغيرة ناحسة 
خاصة لتنظف الواجب والاهداب من البودرة . وينغي ان ,نسحم لون البودرة 
مع لون الشعر واأشرة والمیون والشفاء , فالشتراء حب ان تنتقي شەتا لونا 
ار فاقعا » ولعيئيها لو با ازرق فانحا » ولوجنشما بودرة «ضاء وردية » او وردية 
باهتة ؛ او ترابة مع الاستضاء عن امرة اذا كان لون عينم | فاحا . اما السمراء 
فعليها ان تنتقي لشفتما اون ارجواناً » ولعيليها واهدابها لونا اعود ولوجنتيها بودرة 
صفراء او معراء وردية . واللون الوردي ضروري في بودرة السمراء لم الانسحام 
مع المرة. 

قد منح اليودرة السمراء جالا رائعا لادرأة الشقراء . او البودرة البيضاء 
الوردية جالا جذابا إلمرأة ااسمراء بان تحمل لونباباهتا » هذا اللون الذي يزيد في 
جال بعض السمر ء اعا تطاب ذلك دقة زامدة وقت الاستمال » والا فالضرر 
اكز من اشنم . 

وقد استطاع بمض النساء الشقر ان كسب فتذة باستعيال ونان من اليودرة : 
اللون الفاتح فوق الاتف والذئن واعطین ء واللون القساتم الوردي ء او التراني » 
على الوجتتين »م استطاع بعض الساء السمر ان يبدو جذابا فانشا يذه جع 
ادوات الزيئة . 


اذا كان اسفل الوجه عريضاء فانه يدو اقل عرضا اذا رسعت اافاء, 
مائلة . اما اذا كان العرض في ناحية ايان ء فان ازالة قوس الحواجب وترسيهما 
قریدة من الافقية »او افقية عاما , تطبر اطمان اقل عرضا . 

اما الحمرة اي برضم على الو جذات » ف ان تكون بصفة د معحون » 
لان العحون بعد وضع البودرة عليه اح الوجه منظر حمل الدراق . 


۷۹ 
- أن سر حمال الوجه في لوئه الطبيعي » فذکل وجه لون خاص به . وعلی الراع 
اذا تزینت ان لاحمل هذه الزينة مفرطة صارخة » وان لاتشذ عن العايعة کشراء 
وفي كل مساء قبل النوم يحب ان تزال زينة الوجه یاعمباء فألا كنع عله 
تفس اثناء الراحة و وم اذا ظلت. ولاأزالة حذه الزينة ؛ يدهن الوجه پالفازلی 
م بعد برهة هس بقطعةمن القطن» ثم بعاد دهن الفازلين ومسحه الی‌ان تزو لكل 
آثار الزيئة . وعند ذلك يفسل الوجه عاء ساخن وينشف . وهئاك طرهّة اخری 


لازالة زيئة الوجه و "ي ان سح زیت الور ۳ 


زا 


هیا ا 


اند فقد شمر الساء في عصرن هذا ما كان له في العصور السالفة من جلال 
وعظمة وفتتة ۽ ولقد كان الاعتزاز بالشعر بالغاً حدا لامشل له حتسى كانت المرأة 
جز شمرها اذا مات زوجها ؛ وكان الرجل سم بشعر امرأته اذا احوجه الام , 

ولقد كانت الغلية للشعر الاشقر ء اذ انه كان يعتير احمل من الاسود ء ألا ان 
مادة قص الشعر متحت الشعر الاسعر خالا وسحرا يعادلان ماللشعر الاشقرمتها . 

وظل الشعر هرملا في الاعوام التياعقب تالحرب فكان يكني أارأة ‏ عندما 
تستيقظ او عندما تہم بالخروج ‏ ان تهز راسها هزات متوالةموان‌مذف يشعرها 
الى الوراء مح ر كة عءايفة من رأسباء وان مر باناملها بان شعرها حتی تکون 
اعت زيئة شعرها . اما الان فقد ماد للشعر بعض المت‌اية رتم قاه قصيرا » 
فأصبحت المرأة التي لاستتی بشعرها فتححنه وحعده » او القى لاحمله مقصبا 
مقنزما » وخاصة في السیرات » قيحة النظر عم لو كانت قذره اليدين او ممزقة 
اطوارب 1 

علاقة الشعر بایال : ان باشمر تأثيرا کبیرا على الجهال پصورة عامة » وعلی 
حال الوجه يصورة خاصة ۰ فرو ساعد باختلاى او ضاعه على ملح الوحه حمالا 
متبان الاشكال ء کا پساعد على اخفاء بعض‌الشواأب. ولیس من المستطاع تمر ييف 
جال الشعر...وقد یکون الشعر الطويل ار بري اعد هو احمل الشعور بصرف 
النظر عن الوانه ولعانه ور هه . 

وهناك صلة وثيقة بين هابت الشعن وحال اسبن والاذنن والصدغين والنقرء 
فان مثابت الشعر حبط بهذم النواحي » وبتغيير انحاهسات الشعر فيا عکن تغير 


۳۹ 


الها وتبديله . وتستطيع المرأة ان تدرس هذءالتقاطء وانتقي الشکل الذي يلاثم 
وجبها وذلكبأن مط شعرعا في اتحاهات مختلفة . 


۰ + ۰ 


إن حالة الجسم العامة ب وحالة الاماغ ء تؤثران على مو الشعر ولونه ءوبصورة 
اعم كل ظاهرة من ظواهر الجسم المادية والعنوية كبيرة كانت ام صغيرة لاتمر الا 
وتترك أثرا في الشعر . 

والشعر ف حاحة مستدعة للوواء الطلق واأنظافة التامة , ودو يطول ق استة 
ثمانية سات‌ترات . وفي الالة الطبيعية يسقط من ۷۰ -- ۲۰ شعرة من شمراثرآس 
فى اليوم . والسقوط الرضی لابکون غالا الا من الةشرة « داء التخالة » ءوهذا 
الداء نوعان : دهني وجاف . والوعان بپددان المرأة الصلم , 

وتما يضر بالشمر « الاصيغة » لاحتواما الاملاح المعدئية الضارة ٠‏ كالرصاس 
والفضة , فائها حدت آلاما في الرأس والعينين . وسيلانا في الاذنين . 

واحسن الاصبغة و النة » قاجا مستخرجة من اللبات ولس فيها مايضر . 
واذا اضف الها ماح الحاس ونسة ۶ ۰:۲ جرامان الى د ۵ ۱۲ » حراما سن احناء 
فانها تحمل الشعر اسمر مالا للصهبة , 

والاختضاب بالناء يكون على شكلين . لصفة » او شاطف د لوسیون » ٠‏ 
فاللصقة حب ان نظل على الشعر .ومين او ثلاية 9 تغل بالاء » اما الشاطف 
فیده طر هة صرنعه تخد احناء مسحوقة وتداب في ۰۱۰ حارءحتی تصبح كالسحان 
9 يضاف اليا مقدار من ال حتی تصبح كالحساء د الشوربة » الراثق » وقيل 
ان لستعمل هذا ال ركب eT‏ لنشن عاء يضاف اليه روح النشادر 9 امو ال 4 
او كربونات الصودا وذاك لازالة الشحم عنه » ومن ثم :بل بار کیب ال ذ كور 
دن منابته حتی تهاياته ۱ واذا كانت دل المرة ی الاو 7 ورل مد ساعن 
ثم یفسل الشعر اربع او حمس مرات عاء حار ء ثم باساون والاء الخار ااضاف 
اليه حقنة من کر ونات الصودا . ویعاد الخضاب کل شمر مرة . على ان يفسل 


۰ 
الشعير بعد اتد )ال الت ركوب يلصف ساعة فقط . 

الشسر وزيئة الوجه : حب على المرأة قبل ان تعطی شسرها شکلا زيا 
ان ملاظ حالة الوحه و خطوطه ۰ طوله وعرطه, الشكل الجاني. طول الاتف. 
قرب العيئين من بعطهما او بمدهما . ومن ثم تخب الشكل الناسب ها. فالفارق 
التصفى مثلا غير مرغوب في الشعر ء الا اذا كان ابین املس صقیلا . والوجه 
وضاحا متسق الخطوط ۰ اما الوجه المأقيض الْكثري فلا پلاعه غير « الفارق » 
الحانبى ٠‏ كم ان الشعر لاحوز ان بلقی خاف الاذن الا اذا كانت الاذن عغيرةء 


تركيب لاذالةالقشرة من الرأس : 


ریزورسین ۽ غرامات ٠‏ علسيرين ۰ عرامات 
كدول A‏ عر امات ۱ ماء الورد Noe‏ عرام 


تدلك يه اصول الشعر متهن في اليوم 


بو کت موی ليص.لات اأشعر ل م سمو طه ويه البأكر: 


هه 
5-5 


بزول ۶ عیام | صبغ الذرئوح « كالتاريد » م غرامات 
زیت االاوندا ‏ ۱۰ قاط ۱ صم الكاسسكو م ۸ غرامات 


تر کب اخر إءالمة سفوط الشعر , ولنقوية بصلات الشعر: 


بلوکاربین ۲٩‏ سنتغرام ‏ ماء الکولونا ۰ رام 


تددن به اصول الشعر 


تركيب آخر امالة قوط ااشر : 


حامض الفوئيك 2 ۲ غرامان 2 ) صیفة:لذرئوح«کانتاریده ۷غرامان 
صبفة الحوز انقيء ۷غراماتونصف ‏ ماء الكو لوئیا سام 
صبئةخشبالكينا الحراء .سم ضرام ‏ زیت‌اللوز الخو ١٠إغسامات‏ 


ركيب لمل لون الشعر اشقر : 


راو ند ۰ غام 


يغلى هذا المزيج الى ان لقص مقدارم الى لصف ۳ و بدهن ره الذعر راء 
ويرك لبحف ۰ 


تر كيب آخر لمل لون الشعر اشقر . 


مأء مود الخموضة و ماء الاو کسحین ذو ۰ ۰ 0 ۰ عام 
1 الورد ۱ .5 عرام 


یداب مقدار ۶ ۰۰ ۰ غرام من کار و نات الو ای و ( ۲ 6 غرامان من‌اللح 
في لصف لتر ماء ٠‏ ويغلى هذا الزیم على الثار حتی بفقد الثلسث ثم یصفی ٠‏ 
ولاستعماله يفسل الرأس اولا ثم يل الشعر بهذا التركيب فرشاة بلا لطيفا 
ثم يغسل عاء قاار. 


۳4 


تر کیب عنح الشيمر الاسود لمة شقراء خفيفة : 
لتر واحد من ماء بنج . يضاف اله ملمقة كبيرة من ورق الموز وملمقة 


ت ركيب عنح الشر الاشقرلمة ذهبة : 
بتقع مقدار ( ۳۰۰ ) غرام من الراوند في ليتر واحد من اب الایش مسدة 
يومين ثم يصى ويغلي حى يفقد اللصفء ثم مسحيه الشعر باطف بواسطة فرشاة. 
وعذا التر کیب يرجح على ماء مواد الحموضة و ماء الاو كسيجين» او الاءالکوفر 
الزن يباعان پاساء مختلفة مفرية , اذ ان استعماشما المستديم يسبب سقوط الشعر. 


تر كنيب عنح الشمر الرمادي الاغبر لمة ذهية : 
ماء الغار الكرزي ۲۰۰ضرام : کحول القرفة  ٠١‏ غرامات 
ماء احلل کودیکس ۵ رام 
يندى به الشعر كل یومین مرة ٠‏ 


تر کیب للصق الشعر ببعضه : 
ری السيدة نفسها فيبعض الاحيان في اضطرار للصق شعرها بعضه لكي محافظ 
على محاجنه وجعودته وقنزعاته . وهذا احسن الترا كيب التي تقوم بلص اأشعر: 
مسحوق “مم الاوراغان 6 غرامات | عطر الحيرائيوم روزا ١#‏ سنتغسرام 
حامض البوريك ۲ شر‌امان "حکحول الفتل ايتبليك ۰ سفتغرام 

ماء الورد القطر ۰ غرام 


۳۵ 
بر کیب انجمید الشمر : 
کارپونات اللو ای ٩‏ غرامات : حکحول م رام 
اموناك 4 عرامات : ماء الورد ۰ غرام 
قبل استمیال هذا الت ركيب » يفل الشعر عام مضا اليه قليل من الامونياك 
لننظف من الدهن والاوساخ ثم يبل الشعر هذا الت ركيب ومحمد قبل جفافه. 


يعة سهلة لتجمید الشعر: 
يلف الشعر على ورق مبروم » او على عيدان ؛ لفأ لطيفاً بلا ضط على بصيلاته 
ویدهن محاول ع كب من جزء من مسحوق |اصمغ المری‌وجزئینمن ماء الورد 
ويترك برهة لح ؛ فيتحعد اجمل #عيد 


ت کیب لتلميع و میم الشمر : 


رکب « ااشامبوان : 
الشاهيوان كلة اتجليزية يتصد با دلك جلد الرأس وله . والواد الي 
بستعماو نها لذلك كثيرة ٠‏ احستها: 
ماه حار ۱۰ لترات ۱ ساون اسود ۰ عرام 
کار توبات الصودا مومع عرام ش 


لس من السپل تعریف جال الوجه . فان له اشکالا حكثيرة قد تكو نكلها 
جياة , وقد پنظر الره لاف وجه ء جد فما کاپا جالا رضه.والوجه لاشتصر 
على حال فاته پل هو زيج من جال القسمات و جال العنی.! ولکل انثى معنى 
في وجا حتاف عن سواه ٠‏ 

ان مال الوجه الواحد اشکاا ايذا : حمال کل قسمة او كل 'ناحية مله على 
حدة , وجمال جم هذه الواحي دفعة وأحدة . أب ان له حمالا فرديا وحمالا 
مزجا وانسحاميا. 

وااعامل الاکبر في اختلاف جال الوجه هو الاختلاف في ترا کیب عظامه. 

واطبان يامب دوراً هاما في حمال الوجه اأزجى » وخاصة في سئة الوجه 
( منظرء لاني ) . اذا زاد ارتفاع امین عن ثلث مسافة الوجه اصبح فیح . 
والحبين المضغوط يفسد جمال الوچه . اما بين المستقم الذي رى عاذجه في 
الیل اليونانة القدعة ء فانه :مح الوجه معنی انبل . اما لايبمد ان جد بين 
ابام الحدة پاعتدال وااقوسة جباعاً حيلة جذابة . 

وان يكن جال الوجه يتبع مال المعنى » فان لانظربين مقاسات هندسية لمال 
الوجه . وهذء مقاسات الئل الاعلى الموجوء اءلة : 

۱- طول الوجه حب ان يكون مساريا اطول ثلاثة انوف 

. السافة بين انين حب ان تکون مساوية اطول العين الواحدة‎  * 


۳۷ 
۳ - الثفتان بحب ان یکونا في سا کة واحدة. 
۽ قوس الحاجب بحب أن نیقی في مسيره مع قوس ااب الاتت الاعلى, 
ه السافة بين الاهداب السقلية وبين الملوية يحب ان نتساوى مع المسافسة 
التي بين الاعداب العلوية واطاجب . 
+ جب ان يبدا الحاجبان من الخط العمودي الذي يصل بين جناح الاف 
وزاوية العين الائقية. 
۷- عرض الوجه من منتصف الوجنتين حب ان يساوي طول افين . 
هذم هي مقاسات امال الا توذجي . ونتطیم السيدة ان جعل بعض نواحي 
وجا اطعا على هذه التاسات ؛ وذلك بان تحن ا-فل حاجبیها مثا اتحمل‌السافة 
بشما وبين الاعداب العلوية مساوية للمسافة الی‌بن‌الاهداب العلويه وبين اهداب 
السقلية ... أو ان حمل مبدأها على اط الواصل بين جناح الانقف رزاوية اين 
او ان تحعل شفتيها في سما كةواحدة . 
پندر ان موش سيدة من سريرها ولا تلق ثظرة على و جما ف المر اور فتعمد 
الى اصلاح ماافسدته الايام » او تسمل على مضاعفة جاطا اذا كانت لاتزال أضرة. 
وإذا فقد اصرح التحمل والزين اكير شاغل للمرأة رغم ماني الافراط جما 
من‌ممار . ۳ 
والتجاعيد هي کابوس المرأةء ملع ما فؤادهاء وتری‌فیا بشاثراطرم والقبح 
حت قبل ان التحاعيد هی نديات ایام , وهذا مادعا لان نفرد ها مثا خاصا 


ومن ثم نبحت في حمیل الوجه وتزیینه . 


E 


مجاعید الوجه 


الوجه الشمري لوحة حية بر تسم لرام اعا لج اللفس و الشعور , فلکلحس من امات 
النفسصمةعلى الوجه»و عضلات الوجهالدقيقةتشترك في کل عمل‌من‌اعمال اهیفاع. فأذا 
تكلم الشخص انطبع على وجه معتی کلامه» واذا حرله ذراعيه مودوغضبءشا ر کته 
عضلات الو جه باظهارمنی الغضب والقوةء واذافرح ظبرت آثار الفر على و جبه»واذا 
زع بدت له الفزع . وم خطی" من قال ان الوجه مر آة النفس !. 
فالاسنان تکذب ؛ والشعر مدع » اما خطوط الوجه ونحاعیده فبي لاتکذب 
ولا تخدع 1 

أن عضلات الوجه هي الي تشارك الافس 5 عمابا , الاان المعنى يدو على جلد 
الوجه . ومتی قدم عبد الد و كثر مله اضاع من حيويته ‏ واص_ح كسائل 
بركاني جرى فوق الارض »ع ثم ١1‏ بردانخذ شکل مانحةهمن حفر واخاديدونحديات. 
فبذم الثنيات والالتواءات هي التجاعيد . وقدر مايكون قد انطع على الوجه من 
معان آخذة بعضها پپسش » تدز ماتکون التحاعيد پا کر ٠‏ واذا اردنا ان نعبر عن 
التحاعید تسيرا شعريا نا و ان ااتحاعید هی کتاب النفس » . فاطلد ليس سوى 
صفحة من الورق خط عليها براع اللفس حروفه ۰ والتئسة خا حسب مایکون 
هذا البراع حاد الطرق او عريضه . 

والتجاعيد تظبر على وجه المرأة قبل الرجل ء وذلك لان جلده ا انعم من 
جلده » وشعورها ارق من شمورد ٠‏ 

ان الحياة ليست سوى طائفة من الميول النفسية » واایول ما اختلفت فائها 
تنتبي الى امن : السرور اوالام . فالغرور والازدراء والبوان والحدد والرعب 
والفزع كلها ظاهرات تصل بالالم . والطرب والسعادة والغبطة والحظ والنشوة 
والدهاء والسقرية ظاهرات تتصل بالسرور . ولا عکن ادماج عديمي الشعور 


۳۹ 

في زمرة من يتأم او بطرب » فبؤلاء بعب‌دون عن الانسانية وما تتصف به من 
امد شْ 

وعضلات الوجه لا شوم إعمل متعادل في اظرار هذین‌اطسی.فالفرح والطرب 
لاتشا رکه الا عضلات قلائل ؛ اما الالم وازن فتشترك فيهها کل عضلات الوجسه 
قریا . ولذا نحد الاشخاص الذين بغلب علییم التشاؤم واطزن اکن تحمها 
ن يغلت علهم التفاوؤل و السرور . 

والتحاعد الادية على الوجه تکون عمودية على الالاف العضلية المحدثة لها ٠‏ 
ولذا فان الحزن ومشتةاته محدث التحاعيد المتحرة الى الاسفل و و الخرة الوحشية» 
اي في انحاء معاكس لنتصف الوجه . اما الطرب فعلى السکس من ذلك » 
فانه بتأثير عضلات الضحك يرفع زاويق‌الفم ويدفع الوجات الى الاعلى » فبحدث 
التجاعيد المتجهة نحو الاعلى واطبة الوحشية . 

وعلى هذه القاعدة فالشخص المرح الطروب التفائل ۽ حتى الوساديء تکون 
مخاعده #صورة في ثلمين تدان من جناحي‌الانف الى زاويتي الفم» و وتمازتين» 
على او جنتین» وبضم اعد ت العيدين تننج عن انحا الوجنتی وقت اأضحك 
نحو ااعينين ٠‏ 

اما في الشخص التشام المزين , فالتحاعید تکون عبارة عن و لسن » 
الى جانني الفم » وثلمين آخرن يده أن من زاويتي العينين وعتدان حوالوجنتن» 
ومحاعد في الاجذان العلوية من جر اء التقطيب ا وتحاعيد شماعة في 
زاوبتي الینین الوحشيتين » وجاعيد عمودية عند ملتقى الحاجبین تاصل يتجاعيد 
این الافقىة . 

والتفكير حدث في امین نجاعد شيية بتحاعید الحزن ء غير ان‌التحاء‌يداني 
حول الفم تلف عنما . اما اما المريض والمتلم التتاعل ا تحاعيد افقة تحت 
الشفة السفلى . والغضوب تکون آحاعيد, خليط 3 من الفتین » فهو تجمع بين كاابة 
التضب ء وطرب الثآر ع اذ یلد له ان ار . اما الستخف والمزدري فتحاعیده 
خاصة په لاعتباده لوي شفتيه ازدراء . وتظبر تحاعید الممثلين پاک 0 و كثيرة لفرط 


۰۰ 

ماحاو ان اظباره من معان عثيلية وعواطف نفسية . 

والتحاعد ندلنا على مرئة الشخص ع فنستطیم أن تفرق بين وجه العام والمفكر 
والرسام والکاتب والموسيقار . 

واعظم عامل في احداث مجاعيد النساء هو الق العصبي » والثورات النفسية » 
حق قيل : اذا جردت المرأة من اعصاءها واحساسم فأن وجا لا يتحعد ابداً ! 

والتخاوص «اي النظر الى الشمس مع اطباق الاجفان قل لا » يساعد على 
حدوث التحاءيد في جاني العينين الوحشتتين ء واللوم على وسادة عالة يساعد على 
ظرورالتحاعید الخطية الافقية في العنق؛ كم ان النحول بعد الدانة حدث التحاعيد. 

وما ان اكز من نصف الس البثمري مكون من مائعات فنقص حذه المائعات 
وجفافها يساءد على التحمد . ثم ان الخلد الحا وهو ذالباً جلد الشقر - والجلد 
الشحم - وهو غَالياً جلد السمر - لا بهرمان في فسبة واحدة ؛ فاكاني قد منحته 
الطيعة الشحم الذي يساعد على قانه مشدوداً » کا سبق القول عنه في بحث الد . 
وعکذافان الوجه الزي نحت جلدم قليل من الشحم لا يتجعد باكرا ... الا انه 
عندما تهرم المرأةتصير حاعیدم اشد اثراً واجمق غوراً واكثر انساعاً من حاعید 
الوجه الحاف الذي تکون جامد ناعمة دقيقة ٠‏ 

واه اسباب تجاعيد الوجه : المرم والتحول . فامرم لاعلاج له . اما التجاعيد 
النائحة عن النحول وما الى ذلك فعلاجبا القسيد کا سيأني.اذ أن اطلد مطاط وقابل 
للانكياش والترصيص 

وسيب ارنخاء الانسحة « الناتج عن اللحول » هو الشذاء لاف فان عدم 
تناول الشخص‌الواد الحرورية اللازمة يضطر البنية لاستهلاك ما ادخرثه من شحم. 
فاذا كانت النة شابة فتية؛ والعضلات حية ع فالعسيد بقو ما وحعبا علي* الفراغ . 
وننطق هذه الحالة على النحافة الارادية بأستعال الغدة الدرقية مثلا . 


oo: 
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معالجة التحاعيد پالهسید : ما لا مختاج للتدليل ان الرياضة البدنية هي اعظم 
مصلح ومو للعضلات . وان يستطيع اي «مشد » او اي آلة ضاغطة ازالة شحم 
البطن او منع استرخائه » با ستة اشير من ار ياضة البدنة على وجه التقریب زيل 
الشحم عن البطن باصلاحها العضلات' البطنية وتقویتهافتجمل البطنمتقاً مسطوحاً. 

الا ان في الجسم عضلات لا تستطيع التريض من فسبا فينبغى ترييضها ؛ 
كاضلات الوجه الى تحدت فى جلدء التحاعد. فرياضة عدم العضلات هي اكيس 
والقسيد . واذا صر فناالتظرعن سید الق الذي يتطلب معرفة تریح الوجه معرفة 
تامة » فان کل سيدة تستطيع ان مسد وتکس وجا فتنشط دورته الدموية . 

ومن الخطأ ان نتظر المرأة ظرور التحاعد حت بدا بیش عضلات وجها . 
فكبا ان للامراض علاجات واقية ؛ فان ابحیال ایض وسائط واقية يحب القيام با 
قبل حصول النشویه . فعلى المرأة ان لا تنتظر سن الاريعين لتفکر فى ام الها , 
بل حب عليها ان تفكر فى ذلك وهي فى سن العشرين عندما تکون إشسرتما لاتزال 
نضرة ناحمة ع فان صيانة اله انل عن اصلاح الفاسد » وهکذا فأن حفظ القود 
في العضلات اسبل من امادتها بعد فقدانها . انما لا ینیفی ان تقول المرأة وهي في 
اثلائن او الاربمين من عمرها ه لقد فات الوقت » فتهمل امي وجها ... فالعمل 
الحيد جيد ولو تأخر 3 

يحب ان تخصص المرأة لهذم الرياضة عشر دقائق في كل يوم اذا امكن . 

انواع العسيد اولا : « الس » وهو عبارة عن آمرار لب الاصابع فوق 
الجلد اعارا خفيفاً وذلك بازلاقا او بتحريكبادائرياً با الامهام يدعم الیدباستناده 
على نقطة ابتة , وهذا النوع من التمسيد يؤر على الخلد فقط ولااهمية للاجاهات 
في اجراثه . 

انا «الاعتحان او العرك », وهو ان محمل جلد الناحية المطاوة بان 
الامام وبقية الاصابع فيعجن وة ويمرك كن رید سحق التجاعيد ,ا 

ثاثا « الثقر »» وهو ان تقوم الاصابع الاربع پنقر اطلد بالتتابع ء کا 
تنقر على « البيانو » بنها يظل الابهام ابت ۽ وهذا النوع ينبه الدوران , 
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رابماً ‏ « اللطم افیف » ء وهو ان ياطم الجلد لطماً خفيفاً بالاصابع الاريع. 

خامساً # « القرص » » ودو أن يقيض على اطلد بالابيام والسيانة والاصبع 
الوسطى . وهذا النوع شید المضلات ٠‏ , 

سادساً _ « الترجج » ء وهو عبارة عن قرص متتابع سريع تشترك فيه كل 
الاصابع . وحذا النوع فيد المضلات أيضاً . 

ولا يعمل د الس » بدون وضع شي على الوجه . فاذا كان جلد الوجه دعلا 
إطلى عسحوق الطلق « بودرة » لتسهيل انزلاق الانامل عليه . واذا كان جافاً يللي 
بالفازلين الایض ؛ او زیت الزیتون » او زیت المبيتران الاخضر . 

اما قبة میات التمسیدم کالا عتجان والاطم والقرص والترجرج» فنيفي القيام 
بها دون وضع شي" على الوجه لكي كن الاصابع من اطلد . وقد توجب العاخة 
استعيال هذه الانواع كلها متتايعة في جاسة واحدة ... ومی انى التمسید » عسح 
الوجه باعتناء ثم يشطف بلوسيون قابض اساسه الكحول . 

اتحاء التمسيد في ختلف نواحى الوجه ‏ مسد ابن بثلاث اصابع من كل 
يد » واليه الواحدة تتبع الاخری متحمة من الحاجبان نحو اصول الشعرء 
ثم مدد جلدالحبين بين السبابة والوسطى ويدلك اللد المدد باصبعي اليد الاخری 
داكا دائرياً . 

وعسد الناحية الوحثية » اي الصدغية ‏ حث تدا فها التحاعيد بكثرة ‏ بأن 
مدد عدیداً قوياً بالسباية والوسطى وتدلك ياديعى اليد الاخری دلا دائرياً 
عشرن ری 

و عسد اسل المین باصیعن فقط من جبة الانف نحو الصدع 

وعسد الذقن وما نها من منتصفها نحو الاذن بحر : إطيئة . 

وعناك عسيد نافع للوجه , هو التمسيد برش الماءء وهذا يتطلب « مرشة » 
خاصة تقذف بالزشاش على الوجه بقطرات دقرتة جدا . 

ومتى م الامسيد » وشطف الوحه بعلاج قاإضءتقوم السيدة يعمل «الماكياج» 
او التوالت . 


۳ 


تر کیب «ماء الال » لمالة التجاعید الديثة : 


اذا دهن اون يظبر یالوج هذا ال کب الذي یسمی و ماء امال »م 
فأنه یمود الحلد عططه ويزول اثر . 


ماء الورد عام 
حليب الاوز 1 .و غرام 


یصنی هذا کب کا ی الالومن . والادة TT‏ 
تكو كنى لازالة التحمد اديت . 


شه أخرى لعالمة التتدأعيد 
وضع و کادات »> ماء ورد فار على 3 مدق بطع دقائق لم مسد بلطف 
يزيت السبتران من الاسفل الى الاعلى وني انحا مما كس للتحاءرد م ويل الوجه 
صباحا اء قاتر ومساء عاه بارد » و برش الوجه عهذًا ال کیپ . 
ماء الورد ۰ غرام َ کحول ۰ عرام 


شب ه غرامات | 


طرقة اخری لمالة التحاعيد : 
پل الوجه جیدا ا ار عم یف جیدا »تم یمرض لبخار الء الالی» 
ويدلك براحة اليد مدة ربع ساءة في انحاء معا کس للتحاعيد عردم م كب من 
کیا ت متساوية من الفازلين » وزيت الزيتون , وعصير الخبار » او عصير بزرمء اذا 
لم بوجد الخيار . وهذه افضل طرقة لازالة الشحاعرد من الوجه . 


بوک 
یرت 


وصفات حتلفة ٩:‏ لتحمیل الوحه 
افضل طر ؛ شه لتجميل الوجه: 

يعمل للوجه جام مخاري مرتين في الشبر » وذلك بان توضع « فوطة » 
على الرأس » ویعرض الوجه لبخار ماه فالى , اما لايتغي الاقتراب کثرآمنابضار 
خوفا من احتراق جلد الوجه . وكا تعرق الوجه كثيراً عسم قطمة من الشاش 
الناعم . وعند اتتهاء ایام ۽ يدهن الوجه پکریم جيد ه كولد u‏ « مالاء ويترك 
مقدار نصف ساعة » ثم تمسح عله زوائد الكريم » وييخ ماه بارد «ضاق اليه 
صبغ البانحوان او عصير اون ء ویتظر الوجه إلى أن تشف بنفسه ؛ ومتسى 
نشف تدر عليه البودرة »ثم يمسم الزائد منها شطعة اش حريرية » فبيدو الوجه 
جملا براقا للغاية . 

هذا الام الوجبى يعمل م‌تن في الشور كا ةنا . اما في كل يوم ءفخسل 
الو حه كل مساء قبل اللوم اء حار » ثم بدحن کزیج من الاب ویر 
اللیمون عقادیر متساوية . وعند الصياح يشل ماء فاتر م ثم ددن بکریم جند 
ولا تذر البودرة على الوحه الا بعد سل الكريم عله ماء بارد . وجب ان لایفسل_ 
الوجه ابداً بالصابون . 

علاج الوجه الاصفر الشاحب : 

تشكو الكثيرات من شحوب الوجه واصفراره . وليس هذا الك<وي فى 
قالب الاحيان نانجا عن امراض القاب اوالكبد اوالامعاء» بل من الافراط في 
امال طلاء آت‌ردية » او من وضع طلاء فوق طلاء على الوجه او رة فوق 
حجرد. او ودرة فوق آخری ی , فالمراة يعملها هذا تسد هسام جل نا » وعلم لور 
الشمس من الوصول اله » وتحول دون سير الدورة الدهوية التي تمنسح إأوجه 
نضاره » » وإصارة اصح في تن ماما بدها. 
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وقد يكون القبض سما للاصفرار والشحوبء فف هذه المالة بحسن اخد 
علاج ملین كل صباح ومساء . 1 ۱ 

ومحب تنیه دورة الوجه الدموية ؛ وذلك بأن يصفع الوجه صفعات خفيفة 
اليد ء او بقطعة من قاش مبتلة بما. الورد . ثم يشعلف بهذا التر کیب ٠‏ 

كحول مکوفر «سغرام ٠‏ هاءالكولونيا ۰ غرام 

صبغ الحاويه باجوان » ٩۵‏ غرام ‏ / 


طرقة اخری لاله الوجه الاصفر الشاحت: 
وء يدلك الوجه قبل النوم بفوطة خشنة حو ربع ساعة «۲» یددن الوجه کل 
يوم قيل غسلهءبالكدول او ماء الکولونیاءلتنبه الدورة الزموية والاعصاب الوسعة 
الا وعية. ۰ توضع د کادات » ماء يارد و بمدها « کادات » ماء حار ویکرر ذلك 
مدة لصف ساعة. والافضل ان یوضع في الاء قال من الماح ٠‏ 


علاج الوجنات اخراء « الوخبة » 

کر من النساء تظل وجنامین حمراه بصورة غير ستحبة, وتظن ا لمرأة آنها اذا 
ا کرت من الودرة استطاعت اخفاء هذا الاحرار » مع ان ذلك يزيد في ظرور 
لونه » وقد یکون الاحرار عارضا ناما عن فساد فى المعدة او المعى »او افراط 
في الغذاء ء کا انه یکون احيانا معندا مستدیا ۰ راتسل الوجه عاءاطضیزة 
او اشخاش» او يشطب كل يوم عدة عات ماء حار يضاف اليه صبع الحاوي 
و باحوان»ء او توضم کادات ماده اطامام ليسءالمقطر في الصیاح والمساء ٠‏ وهال 
علاج انم » وهو ان توضع « لصقة » من طحينهالجويداره مع الماء» عی‌الوجنتین 
مدة ساءة في كل يوم ۰ والشسرينات اغمراء الدقيقة التيترتسم على الوجنتين تدل 
على خلل فى دورة الوجه الدموية » لذلك حب اجتلاب الاء البارد والحار واطواء 
البارد والخار » واخلوس امام الثار ء اي اجتناب كل مایسیب احتقان الشرینات 


#وسيعها بعك انقياض ۳ و سصبا بعك سعة. 
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علاج الو جه الدهتي اللامع: 
اما معان الوجه الدحني ء فأنه زول بدلكه بالتر کب التالي : 
ماء ۷۵۰ غرام إصكحول ۰ غام 
پورات الصودا ۰ غرامات ٠‏ 
علاج الثقاط السوداء ذات البثور : 
تظبر في وجوه أكثر النساءء و خاصة فوق‌انوفین ؛ تقاط سوداء ذات بثور» 
وهی عبارة ة عن دهن :لوث رأسه بالغبار فاسود لونه . وعلاجپا ان تعصر کل رة 
ومخرج مابداخلباء ثم تفل بالكحول الکوفر ٠‏ 
ت ركيب لازالة الزهرة ويثقية البثمرة : 
تضايق الزهرة كيرا من الأساء الدبب والشقر ٍ حتى السمر ذوات الشرة 
الشفافة ۽ وتكثر بالتعرض للشمس والرياح ومن عسل الوجه بماء حار. ولاجتناب 
ذلك حب ان لایفسل الوجه الا عاء فار او بارد » وان حفظ من‌الشمس.وتعالج 
موضيياً بان مس بای کب التالي: 


ی بودور الزیق ۰ ستفرام | منتول ۰ سلتغرام 
۱ ريزورسين ۲ عرامان ۱ فازلن ۰ غرام 
عض از © ۱ لانولن ۵ عرام 


بدهن كل يوم مرة ۰ وك يقشر بشرة الوجه وتحملهاءراقة. 
تر كرب آخر لازالة النش والكاف : 
مض الصفصاف غرام واحد: راسب ايض الاني رام واحد 
حامض البوريك عرام واحد ١‏ كاورور الامونياك ۷ عرامان 
حامض التارتريك عرام واحد لانولن ۵ ععرام 
حامض اللن عمرام واحد فازلن 10 غمرام 
دهن خفیف ٠‏ الأكثار مله حرق الد 


4۷ 
ركيب منق لشرة الوجه ومزیل الکلف: 
نحت كاو رور المزموت ه غرامات ِ صبغ النحوان ۰ قطرات 


بورات الصودا ه غرامات | حامض الصفصاف مع ستتفرام 
راسب ایض ۳ عرامات | کواد كريم ٠‏ عُرام 


حامض اللبن ۵ قطرة | 
دهن خذیف . الا كثار مئه حرق اللد . 


ركيب لستر التقاط السوداء والاوباد: 
لستر النقاط السوداء والاوبار التي على الوجه واخفام| عن الانظارء يستعمل 
هذا از کت : 


ماء مولد الحموضةهماءالا وکسبحین» ++ 2 ام 


فأن هذا التر کیب بزیل لون الثقاط السوداء , ولون الاوبار والزغب ء فلا 
تراها العین . 


رت بض الو جه: 


مسحوق الشاء 4 غرامات : ماء ۹ عرام 


ب انعم الو جه و نذمیته وازالة الامش والاحرار : 

يغلى مقدار حفدّة من الءالة»وحقئة من اليلسانء وحفنة من الختميةءفي نصف 
لتر هن الماء . ثم تصفى ويضاف الها حمس قطرات منعطر الورد وملعقة صغيرة من 
مسحوق الو ريك وطريقة!- 2 ال هذا ال کیب هي انيد الك به الو جه بواسطة قطمة من 
الشساش‌دلکا جداً ٠‏ وهو ینعم الوجه » وینقیه » ويزيل اللمس والاحمرار الاتج 
عن التعمرض الشمس ٠‏ 
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زیت اللوز الحاو ۰ غرام ‏ صبغ الحاوي « بانحوان » ٠‏ قطرة 
غلسيرين ۵ غرام ۰ عطر الورد ۵ قطرة 


يدهن به الوجه في الصباح والساء 


علاج الوجه السريع التخرش : 
اذا كان جلد الوجه رقيقاً سريع التخرششى + حسن بالمرأة ان تلع عن الزيضة 
يومين في الاسبوع ء وان كني في حذن اليومين بغسل وجهها عاء لقعت فيه ثلاثة 
کاس صغيرة مدة اربع وعشرن ساعة . الکس الاول محوي تحالة » وااشانی 
« بور اکس » والثالك مسحوق بزر الك: نان , ثم يغسل الوجه من هذا ال کیب 
ماء الورد . 


علاج تک انساق الارن ف الو حه 8 
اذا رژي ان في بشسرة الوجه عدم اقساق وتنافر في اللون فانها تشطف وما 


پاطلب المضاف اليه كحول مكو اوضر واوا بعتي ات تاموتا حريء 


تركيب ه بودرة » لذرات اللون الاسمر : 


مسحدوق النشاء ۰ عرامات | لسکو ود ه عرامات 

حامش الموريك ۰ غرامات ' عطر البتفسح ه قطرات 
تركس « وورة» لذوات الاون الاصفر : 

مسحوق حذر السوسن د ابراس» ۱۸ عرام 

مسحوق النشاء 4۸ عرام 


عطر اليامين ه قطرات 


تركيس « بودرة » لذوات اللون الایش : 


حمض الزنك o‏ غرام | | عطر الورد 
طلق e‏ عرام ۱ le‏ ار السوسن 
کار بو لات الانزا o‏ عرام ۱ 


وعذه البودرة تقلل ايضاً تعرق الوجه . 


ثر کیب« بودرة» تكدب الوجه لوا طببعاً : 
كاربونات الكلس ۳۰ غرام | كارمين 
مسحوق النشاه ۱9 غرام 1 عطر الز دی 


آ رکب « بودرة » تحاط رونق البشرة : 


مسحوق النشاء ۳۰ غرام | عطر الورد 
هانيزا مكلسة ۰عرامات | عطر زهر الير تقال 


ماء « توالت » يمطي الوجه لونً اجر : 


نحت کار بو یات اليزموت Ye‏ غرام , | علسرن 
کارمین ۳ غرامان | ماء الزهی 


يدهن الوجه مساء بهذا المرثم : 
مرم النشاءمع الغلیررن ۷۰ غرام | ویرورسن 
غلسرن ۰ عرامات ۱ حایض الترتر باك 
وبسح الوجه صاحا ذا الترتب : 
کحول پدرجة « ۰ ».رام | ريزورسين 
کحول الملسا اا رکب .ه غرام | کاورال 
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٠‏ قطرات 
٠‏ قطرات 


1 غرامات 


۶ قطرة 
۵ . قطرة 


۸ عرامات 
۰ غرام 


۷۵ سنتغرام 


+۱ عرامان 


۴ غرامان 


9 الواحب 


ال العين الترسيمي .قبع مسیل قوس ااجب. فالعين کون لوزية عختلف 
الاحجام » او مدورة كين البوم » حسب شدة تقوس عظم اطاجب او اتبساطه . 
وسعة افن اللوي تزید في جال العين . و کذلك الاهداب الوطفاء المكوفة 
ذات الظلال والافاء فوق الوجنتن . 

وقد طعت «مودد» تزجیج اطواجب او نتفباء فقل ان بری سمدة او السة 
لا تتتف قسما من حاجیپا . 

ونحن وان كنا نؤمن إضرر نتف الحاجبين على صحة الجلد» وعلی امال نفسهم 
فاننا سنشير الى اسل الطرق »> ما دامت هي «هودة » الووم . 

تقف المرأة امام ال آة ء وترفع حاجبها ثم تخفضیما » حت ,تسر شا تعيين 
الشعر الراد « نتفه » »ومن ثم تيدأ نتف الزائد من الشعر علقط لاشعر » 
وتحرکات آنية قصيرة وباتجاء الشعر النائم . آما نتف الشعر بأتجام هما کس فیسیب 
خرش الاقسام المنتوفة وظہور حبيبات صفیرح فما ء واذا حصل الأتخرش فلاف 
بدا المرثم : 


لانولن ۰ غرامات صيغ البود ه قطرات 
ماء الورد ۰ غرامات 
واذا كانت الحواجب خشنة شائكةفيمكن جعلها نة بهذا الرم : 
علیسیرین ه غرامات 
ماه الكولونيا م امات 
“اما اذا كان شعر الماجبين قليلا او ضعيفا فيدهن بهذا ا مرم : 
فازلن ۰ امات حامض الغالك غرام واحد 
زیت خروع ۽ غیامات " عطر اللاوندا ۰ قطرات 


او يدهن اطواجب دا امحلول : 


۱ 
زیت خروع ۰ شی‌امات 
روح النشادر و اموناله ۳ عام واحد 
واذا ارادث السدج أطالة شعر حا چا بعد أن كانت تما > فيبحب 5 
تدلکهما کل يوم بالفازلين اوزیت الزیتونءوالافأناللمرینبت واسيأشائكاً , 
وبحب على المرأة ان مر بالفرشاة على حاجبها عدة مرات في کل صباح » على 
ان تتحه الفرشاة من قاعدة الاتف نحو الصدغ ولا موز ان تتحه بالنكس قطعاً. 
وهذا الانجاء تحب مراءاته في کل ما بتعلق بالمواجب حتى وقت "نشيف الوجه او 
وقت طف الواجب من الودرة وا 
اما اذا كانت الحواجب فا اللون » او عديمة اللون ء فتخطط با طوط . 
والبعض امن الفساء ينتفن شمر حواجبین اما , ثم سمدن الى رمعها باليد ... وفي 
الاسواق كثير من الواد لهذء الغاية » غير انه حسن بالسيدة الازغة حفا ان تقوم 
بعمل الخطوط فسا . وحذه يعض انواعوا : 
۱ عزج إضع قطرات من ابر الصبني ليل من ماء الوردم و##طط ما اطواجب 
۲- او و الستاب»م وهو اثر دخان السراج » وهال له « هباب » ء وطريةسة 
صلعة مي ان عرض طبق لاپیب الشمعة e‏ ثم بژخد من الان الذي يعلق به مود 
قاب رفع ملل شَلل من ماء الورد ومخطط به بدقه زائدة . 
۳ او يردن اواجب شطعة من القطن مبتلة هذا الملول : 


نترات الخضة عر ام واحد ٍْ ذاز ان ۱۰ شرامات 
خلاصة ورق الحوز ‏ ه» غرام | عطر الاترني ه الثارنج» ٠١‏ فطرات 
آ كدوج ۰ غرامات | 


:او حری فرن من الر تفل و کس به الحواجب بلطت . 
ه او تددن الحواجب بهذا المرهم : 


ممع ایض ۲ غسام ٠‏ فحم الصفصاق . و غرامات 
زیت الزیتون ۰ نام | 


٩‏ وعکن لاسيدة ان صلع اقلاماً سوداء بنفسها فتکون غیر.هنقنة الشکل 


يف 
ولكها «ضمونة الكأئير, وترجح على غيرها لسهولة حلا في حقيبة اليد » وهذه 
طريقة صنما : 


بارافین ۰ غرام | بيلوكاربين ۳ غرامات 
يلسم ببرو ۰ غرام | هباب متدار کاف 
لانولی ۰ غرامات 


وبحب عدم الا کذارمن اباب لان الافراط في آسوید اواجب ملابتضة, 

توضع هده المواد في اناء وتسحن فوق « مام ماري » أي لخن بعلى' فوق 
البخار » وتحرل دون انقطاع حتى تختلط ماما »ثم تيرد وتقطع قطعاً صغيرة وتحمل 
هذءالقطع بشکل اقلام بندو پرها بن‌سعحین ,و تحفظمدة طويلة بعدلفها اوراق‌دهنية, 

۷- طريقة ركيب خطوط "ابتة اللون تقاوم الفسيل ولا حذور ها : تؤخذ 
قطعة من ابر الصيني من الصتف اليد وتسحق حتی تصبح کالبودرة » ثم پذاب 
هذا السحوق في مقدار « ۱۰۰ الى ۱۵۰ » ضراماً من ماء الورد الساخن جداً مع 
محريكه بقوة, ومنی ذاب یصنی بواسطة قطعة قاش « موسلان» حريرية؛ ثم حنظ 
في زحاجة » وعند النزوم نمس به الحواجب والاهدای بواسطة وهيل » او بقطعة 
صغيرة من القطن . وبما ان لا لمعة للحبر الصيني حسن أن نمس اواجب من آن 
الى آخر فرشاة صغيرة تحمل شباً من الفازلين فتصبح لاممة . 


۱ اليون 


العيون منافذ الروح . 

وسعة العیون لاتزید في جال الوجه فحسب ؛ بل تزيد في حمال اللفس . 
وعلى المرأة الواسعة العيدين ان لاندع احداً تقد ان اه قد خلق عينها واسمتين 
لا "ماقامة الروح تحتاج نو ر غز برلا ضامتهکا تفت ال وافذالواسمةلاضاهةالسا كن. 
بل علها أن ثبت ان تور ضما و يهني حاجةالى عينين مجاژوین تتسمان لفيضها لندفق 


or 

ان للون المیون و برقبا ونظراتها تأثيراً کسیر على الال . 

فالنظرة تختلف باخنلاف اروح » والروح باختلاف المرأة . ولزا ند بين 
الميون عيوناً ساذجة » وخريدة » وهاوة , ووالعة , وساخرة » وداتمة » وشاروة 
وعابئة, وهاجية» ونشوى؛ كانحد عو تأسوداء » وشهاءء وزرقاءموقاعة موخضراه.. 

ولاعيون لغة طالما تغنى بها الشعراء والعشاق . قد يكذي اللسان وقد بصدق , 
الا ان المبون لاتكذب ابداً ... قد ت نسل العيون اليك ينظراتها المغرية الواهشةه 
با تسمع من الفم رفضاً واباه ... وهکذا فان الفم یکذب والميون تصدق ! 

وان‌یکن لیس في استطاعةالمرأة ان تغبر لون عيئيها ؛ او ان تمنحها سءة ونحلاء 
فني استطاعتها ان حافظ على سحرهما وفتتها بان نحتنب التعب ء والسبر » والنور 
الشديد » والاصباغ والعقاقير السامة ؛ والغبار والدخان » الها من التأثير الشديد 
على العيون ء اذ ندا وارمة » محتقنة » قبيحة المنظر . 

ان استمال ه البلادون » تحمل العين دعحاء » غير اله يضعف البصر , 

والدموع نضر المين بالنظر للاملاح التي نحتویا . وب ان لانفرله المینان 
عند النبوض من الفراش . وعندما تتورم الاجفان‌من البكاء او السور و او اي 
شي” "خر , محسن غلبا اء البوريك ه 4 غرامات حامض البوريك في١٠٠غرام ٠‏ 
من الماء » » او عاء الخبيزة ء او البابونج ء او الشاي الساخن . واذا كانت العيون 
آفمرز مادة بضاء » فتغسل عاء البوریك الفاتر بااسبة الساقة نفسها. 

وقد يظبر على سطح العين ء او على القزحية » بعض شرینات صغيرة حراء 
تفد حمال المعن ء فیذم تعااج بان تغسل اء البوريك ء م يلقط في العين بصم 
قطرات من هذا ال ركيب . 


سولفات ال نك ه ستتغرامات 
ماء مقطر ۰ غرامات 


محلول الكظرين و الادرینالی » الال ٠١‏ قطرات 
اما الحلقة الزرقاء القأعة التي تتولد حول العين فتضيع علبا بر با وتظهبرها 


ot 
عرعة وانة » فلست دوماً تبحة اجپاد » بل قد تكون نانحجة عن اختلال في احد‎ 
أعضاء الجسم الاساسية » او انحة عن طبيعة الحلد . و كيفها كان الاس » مسن‎ 
غسلها م‌تین في اليوم بماء ساخن يضاف اليه قليل من ورق الريحان « ماء فالي‎ 

۰ شرامء ورق الرحان ۳۰ غرام ». 


مها كانت الاحداب طويلة ء فان نهایاتها نظل عير مر لية؛ للها عادة الى الشقر:ء 
فالكحل المائع هو الذي يصلحبا . وبحب ان سح الزائد مله سریعا قبل الجفاق » 
وشغى ان لابمس الكحل حافة المفن » ويوجد كحل اممر » وازرق » واخضر 
غير ان هذه الالوان حي خاصة بالليل . واحسن كحل هو اشابت الذي لايزول 
بالغسيل و لاحتا كل يوم للتتجديد, وقد سيق ذ کرم عند الببحث عن طوط المواجب 

وف الاسواق طلاءات للاهداب نحملها وطفاء مفتولة لاصقة يطلقون عليه 
ا « رعیل » قد لاتخلو من عاذي . واذا استعملت هذه الطلاءات فتتیفی ازالتها 
قبل النوم . وذلك بان :دهن بزيت الذروع وان تلشف بورق ه a‏ وان 
تغسل اخيرا عاء فار ۰ 

ومل الاهداب كثيفة » وغامقة اللون ۽ تدهن بهذا الزیج : 

منقوع الشاي الغاهق ۰ غرام 

سولذات الكينا ۵ تفر ام 


او عزج ملعقتان کبیرنان من زیت الخروع مع ملعفة صغيرة من زیت الکافور 
ومحرك بشدة ء ثم ندهن بها الاهداب قبل الوم برأس الاصیع . 


ERNIE 


اذ ون 


سعة الجفن العلوي ورقته پزیدان في جال العين . والمين « الظمياء »> هسي 
التى اتصفت هذه الصفات . وتعمد المرأة اليوم فلوسائل الزيئية والطلاءات كي 
يبدو جفلها واسم السطح رقبقه . 

واذا شاءت السيدة ان تطلي جفونها بطلاء ما ء فعلیبا ان نع هذه الطرعّة : 

يدهن الجن في منتصفه . ثم بوزع الطلاء نحو الصدغ ونحو الات بصورة 
#دريحية. ولیس من الضر وري ان يدهن كاه لیدورقیقاو لتكون النظرات ساخنةجذابة 

ثم اذا كان جذر الاتف ممليظا محسن وضع قلبل من الظل الدءني على طرفي 
قنرّعة الاتف . واذا ارادت السيدة ان تظهر السبن واسعة » حب إن تضم الطلاء 
بالقرب من نهابة الجفن الوحشية » و عد نحو الصدغ . واذا كانت الحواجب عالة 
محسن دهلها مادج دهنية لاحداث لمعة فا فتبدو الاجذان حميقة . 

ولون الطلاء ختلف دسب لون المبون . فاذا كانت المیون خضراه» يحب ان 
بکون الطلاء اخضر فانحا ء او اخضرفضیا ء واذا كانت زرقاء فيحب ان يكون 
الطلاء ازرق فأتحا . او ازرق فضا ء واذا كانت سوداء او رلوية , فيحب ان 
کون الطلاء اشقر ذهبيا أو خرئويا اتا , 

الانف 

قد يبدو الاتف افیا هي بعص النساء . با هو ابرز الاعضاءظيورا في الوجه. 

وللا نوی اشكال عديدة تختاف حسب اجناس الشمر عمنباالاقنیءوالاححن 
والافطی » والافطح الخ ... 

والاتف اميل هو الذي يشكل مثا منساوي الساقی »ءوالزي‌سمونه الاتف 


الستقم . او الاتف اليوناتي . انا لا احد بستطیع ان يكر جمال الاتف الاقتی 
والاشم ۰ والستدق ۰ 


5م 
وتلقی الاتف نظراً لبروزه اللوافح من البواء . واللواهب من اشعة الشمس. 
فهو عرضة داما لتأثيراتها الضارة ٠‏ 
علاج الانف الاجر الحتقن : 
وفسد الاف حال الوجه اذا ظل اجر محتقا . واعالجة ذلك تعمل له 
حمامات انفية متكررة كدوم في كل مر ةمس دقائق ماء حار يضاف اليه بیکار بو بات 
الصودا . او ملمقة كير :من صبغ الجاوي د بانجوان » .ثم یددن بل کیب التالي 
بعد تتشینه : ۱ 
ماء الورد «مغرام | مسحوق اللوراك ۷غرامان 
ماء الزهر ۰ غرام | کحولمکوفر ۷ غرامات 
OE‏ ۷ غرامان 


علاج الانف ال دهي : 
ویکو ن الاب دهنیاه متوسع المسام. فيغسل ماه حار و « صابون الثفتالين» 
ثم يدهن بهذا التركبب بعد هزه چیدا , ۱ 


واذا كان الاتف لامعا . يدهن"بالتر کیب الثالى : 
عصير اللیمون ملعقة کیب ۳ 
ویصاب الاقف أحانا بالذعرث 0 التتليج ۳ فخالج بالطر َة التالية : علد ظبور 
اول عرض من اعراضه . يسل الانف ثلاث مرات في: اليوم بماء ورق الوذ 


oy 
: الفار . ثم يدلك حالا هذا ال ركب‎ 


زیت الكا کاوو .4 عرام : راسب ایش ۰ سلتغرام 
زیت النندق ۰ غراهات صبغ السك عام 


ملح الليمون ٠‏ مسنتغر ام 


الفم , الشفاه, الاسنان 


لثم والشفتين جال خاص م کا لبقية قسمات الوجه من جال . غير انه بالنظر 
لا لخطوط الفم واشکاله من تأثير بلیع؛ وبالنظر لکنرة تغب اله من سن إلى اخری 
وتعرضه لكثير من الشوائب» ليس من‌الستطاع وصف جاله وصفاً اعوذجاحدودا. 

یقاس جال الفم بالنسبة لانساع العينين . وقبح الوجه یمودعالبا الى تنافر اللسبة 
بان الفم والاتف والمینی . فالعيون الواسعة الكبيرة یناسها اتف طوبل وشفتان 
واسعتان غليظتان . والعيئان ااتباعدیان یناسپها انف قصير م وف کبراو ص . 

قد لا یکون الفم جبلا ء انما يحب ان یکون نظيفاً . ولا ينعي الاعتناء دوم 
بتنظیف الفم والاسنان, فالاسئان لا ماح المرأة امال فحسب بل الصيحة والعافية. 

بحب إن لا قكسر المرأة بأستانها اجساماً صلية کنوی الفاحكبة » او اطوز 
والبندق والفستق » وان لا تقطم بها خبطا » وان لا تخلاما پاجسام معدنية . 

قليل من ادوية الاسنان التي تباع في الاسواق نافصة » واکش النساء خرن 
الدؤاء ذي الرائحة الطيبة ضاربات صفحاً عن الفائدة المرجوة . 

يحب عسل الاسنان في الصباح والساء وسد کل طعام » فتساك بالفرشاة من 
الاعلى الى الاسفل ومن الاسفل الى الاعلى »كا اب تساك من الداخل . وحسن 
في هذا السبیل استعبال الماء الفاتر المضافى اليه حفئة من پیکاریونات ااصودا ء او 
ببکار بو بات الصودا مع بورات الصودا عقادير متساوية » ويضاف الى قدح من‌هذا 
الماءممن وقت الى آخرپمقدارملمقة كيرة من التر کیب الناليلتقوية الاثة: 


۸ 


تر کیب لتقوية الاثة : 
کحول پدرجة و68۰ ١8.‏ غرام ٠‏ عطر اللعنع عرام وربعالغرام 
تیمول ۷۵ ستتغرام : صبغ الرآنائیا غرامان ونصف الغرام 
عطر القر نفل ۵ ستتغرام | 

تركب لتسضالاسنان+ 
بور اکس ۵ غرام )| كلورات البوتاس ۷ غرامات وتف 
مائيزا مکلسة ۵ غرام ] عطر املع 6 قطرات 
طباشیر ۵ عرام | 


ت رکب اخر اتيز الا-نان : 


سالول ۲ عرامان ۰ کار نو نات الکلس ۱ 4 غی‌امات 
یکاربونات الصودا 3 غرام | | عطر العم ۰ قطران 
سوس 6 رامات 

ویک | إضافة قللمن الفحم على هذن‌الر كبيين. 


الشف واد فوق الشفاء و خمد علپا, و اللفس تشز من رؤيا الشفاء زا 
بلون قاني صناعي كأنها شرحات جرح حديث ! 

وتفقد الشناء دورة الدم على مر الايام » لان الصانات ححب عنها الطواء 
والضياء اللذين بواسطتهما تتأمن الدورة الدموية » وبالتالي تفقد لونها نهائياًبوتصبح 
شاحبة ياهتة . ومن ااستحسن استمیال مواد ده مقو ون 7 والر وتء 
واللاونداء وازامی ؛ وزيت الزیتون » والمسل ء والليمون » و اع ل 

وللحصول على شفتينيورديتين یکني عط ہما بضع دقائق باء فاتر » ثم دم 
,حرم كافوريدفازلين ۱۰عرامات وکافور » ستفرامت دیزی زیتون 


بقع 
تر كيب لشم الشفاه وتلوينها : 


شمع ایض غرام | كرمين 20 مقدار کافي لتلوين 


وإذا كان لا بد من وضع ( الاحر ) على الشفاء ء فبحسن إستعال اللون 
البردقاليء. وطريقة وضع‌الاحر أن يوضع القل الاحمر بينالشفتين» کا يضم الطفل 
د قضيب السكر » » ثم عص بضم حركات من الشفتين دون ان يدخل منه شي" 
الى الفم , ثم تدهن الشفتان عا علق علهما من الاجر راس الخاصر ومخط حسب 
لیزوم . وعذء الطريقّة تساعد على رمم الشكل الطلوب بتناستى ونتاظر . 
علاج«قشبءالشفاه وأشقتها : 


زیت الوزد ۷ غرام | شمم اطوت عرام وقصف 
شمع ایض ۳ غرامات ٠‏ 


د 3 ٠.‏ تب 
E‏ 1 ل 


ان المناية بالعنق » والاحتفاظ بصفاه وشكله ویاضه » من اول واجبات 
المرأة ٠‏ فالكبولة بدا به » فتجعدة » وترخي جلده » ولهدله . 
ويشير البعض باستعمال | ضاغطة لمنق ء او جباز من المطاط ؛ عند ارتخاء 
الحإد وحمده ء الا ان ذلك لاد ابداً ء بل بالسکس ء فانه قد يسبب ظبور 
آلا وردة الزرقاء. وافقل علاج هو شطف العنق بفسولات قابضة » و هیده 
لتقوية عضلاه . 
غسول يزيل الاد تخاء رانتجاعدمن الق : 
ماء الورد ۳۰۰ نام 


شیاه 
9 


٩‏ عرامات 


۰ 
علاج ۰ الذفن ۰ المزدوحة والشحامة 
مسد الزقن الزدوجة » اي الجلد الشحم الدل في العنق الذي بشبة الذقن » 


ذازلن ۰ غرامات | ودور البوتاس غرامان ونصف 
لانولین ‏ ۲۰ضیام | 


وغسولات الشاي الاخضر الكثيفة » تعيد للجلد والاحم فقوتا .وعصير الخبار 
والكوسا حمل جد العلق اپیش ناما * 

واذا تعرض الق للشمس والهواء كثيرا » فيشطف بنسول عصير الليمون 
او مواد الحموضة ه او يجان » . 


الم 


امل ما في النساء نموددن . غير انها اک تقاطيغ المرأة عرض ة للفساد 
والتغير , ولا نغالى اذا قلنا انها الد اعداء ماما ! 

والمرأة الشاب لا نم بأمى نهدبا مغترة بصحتها وجعاها ... ولا تفن لاملا 
الا بعد فوات الوقت... اي بعد استطالة الم دن وتهدلما وفقدها مال الحكور 
والاستدارة » فتحاول أن تعد الپما صلاتهما وارتصاصهما . 

لبود لاتحماب! شي...فاذا تر كت وشأنها ۽ انها تسترخى إطبيعتهامن ج راء ثقلبا 

والذي يزيد في تهدل نهدي المرأة واسترخائهما سماحها عسبما مسا مفرطا . 

ویتکون الندي من قسمين مختلفين : الغدة الثدية والطئة الشحمية التي تحيط 
بإلغدة . وخانة هذه الطبقة تختلف حسب الشخص والسن . ومن اسباب استرخاء 
الندي ضعب الانسحة انحيطة بالفدة السدية , فاذا ازداد الشحم في جسم المرأة ؛ 


1 

ازداد في اللديين ابضأء فثقل ال عل وعاء الندي , اي اطلدء فیتمدد ويسترخي , 

وقد ثبت اخراً > ان من اساب فوط الود و عدد جلدما, تخر الفتيات في 
الزواج ... فاذا تزوجت الفتاة عقیت البلوغ حيث تکون الاجبزة التناسلية وخلت 
في دور العمل» وصارت تتطلب لب الذي خلقت من اجله ؛ اذا تزوجت وحلت 
فان ندیپا بظلان افر ن شابن ء خلاف ما یظن من ان الارضاع والامومة 
#ملان الهود مسترخية متبسدلة . . ان الامومة والارضاع يؤتران على الشديين 
ويهدلانبهما فما اذا تم الزواج بعد البلوغ هد طويلة . 

ان ترك الشدین دون روافع « صدرية » يؤدي الى موجہما واتخفاضهما 
وارتفاعهما بأقل حركة من الساعدين » او من المنكبين » او من الصدر ؛ وهذا 
يودي الى مدد جلدها واستر جابه . 

وللوقاية من هدل الود » تحب ان تتحنب المرأة الدانة کیفا كانت » وخاصة 
في ايام الشباب . فان المقدار الزائد في وزن الفتاة بالنسبة اماو لها ولبقية الحجوم 
بغي أن لا يتحاوز الثلاثة كيلويات ؛ اذ ان الهود هي اول من ستفيد من البدانتم 
فتتکور حجومباءكا انها اول من تتهدل من جراء قل الشحمءاو الانتقال من البدالة 
الى التحول ارادياً او اضطرارياً ۽ فتخیخب مع ية اليدن . 

ومن الاسیاب الواقية ایض جما ضمن « حافظات » نستطیع ان نطای علا 
اسم و مناهد » شرطة ان لا تكون هذم الناعد شديدة ضاغطة » فتؤثر عنیالصدر 
والاضلاع . وحسن ان نظل مواجة نوعاً فتثابر على نشاطبا وبا . ثم ان النهود 
المضغوطة لا تسر النظر ‏ ولیس احمل من النهود المواحة نحت الثياب . 

ثم ان « المناعد » ضرورية في جیم الحركات الرياضية , كال ركات في الغرفة ۽ 
والمواء الطلق ء والتنس ء والسير , والعدو » وتسلق الخبال ء والاعمال المتزلية 
وهي اعمال رياضية ايضاً - فهي عنع الائدا, من التلاطم والهاوج المفرطين ء مما 
پسب ء کا قلنا ء ارخا, جل الاثداء وتهدله . 

والرياضة البدنية من اهم عوامل الوقاية » وعلى المرأة ان مارسها دون تأخير » 


1۲ 
ولس من العقل في ئي" ان نظر تهدل نهدا حتى تاشر الرياضة : وافضل 
ارکات الندية للاداء هي رفع الساعدین الى فوق اراس وازاضا سط, نحو 
الخلف وامالة الرأس #والعين والثيالوالا مام وا للف »وفتل اطذع دون حريك 

| فخاذ . وهذه ال ركات "به الانسحة الصدرية وتقوي عضلات الصدر . 

ومن وسائل معاطة ارنحاء الاثداءوتهدطاء رشقالماء البارد وصبه كل يوم علها. 
وهناك آلة خاصة تقوم بهذا العمل فتضم الندي وترشقه اء بارد من :احية وتفرغ 
الماء المرشوق من ناحية اخرى . ولستطیع السيدة ان تصنم « وعرشة » فسا 
وذلك بأن تأي برأس « مرش» الحديقة, وتدخله في « حلفية » الاه ثم تفتح اطثفية 
وتسلط الرشاش على هدیا . وأذا تسر عمل ذلك ايضاً فيكتي ان تفس اسغئجة 
صكبيرة في الماء ثم تعصرها فوق الهدين وتعيد هذه العملية عدة مرات. ومق 1 
الرشق تعمد الى دلكه) قبل التنشيف شطة قاش مبتلة يكحول محكوفر 
ضاف الله ماء الزهن أو اي مادة اخرى قابضة . 


کج اصاب البود و مارا رصدصة ة ار : 


lt‏ ,۳ غرام ؛ : ماء الزهی ۰ عر ام 
حلیب الوزالحاو ۳۰ غرام ‏ غلسرین ۰ غزامات 
صبغة امامامبلس + غرامات ١‏ کحول الیمون ۲ غرامان 
صبنة « الاحوان » ٩‏ غرامات ١‏ 1 


وینصح البعض ان یکون الترشش عساء بارد ثم ساخن بالتتابع . وان يديك 
اللدي بعد ذلك عاء الکولونا وتدلك د المة» دلكأسريعاً با امل مبتلة بالکحول 
لكي تصبح نرية شاخة جذاءة . 

اما اذا كانت و الحلمة » بارزة وضخمة فيوضع علیبا «کادات» ماء ساخن جداً. 

واذا كانت و الحلمة » قمريبة من السواد في مود السمسر فتدهن پالغلسرین 
مع ماء الورد ماد ر منساوية,وبعد خس دقائق تغسل ماء ساخن جداً , 

وال تريد ان تبیض نهديها فاا تستطيع ان تطليهها بالبودرة» الا ان ذلك 
سريم الزوال , واذا تندى صدرها بالعرق فآن منظرها يصبح قبيحاً جداً . وافضل 


۳ 

طريقة هي ان تدلك صدرها ونهدیها دلکا سریعاً قصير المدة بالفلسرین ااضاف 

اليه ماء الورد.فأن ذلك ئح ااصدر والتبدين في رهة وجرن لوا ايض رافاً. 
واذا تشقق جلد البدین من اليدانة او سواحاً فیغسل ذا ال رکب : 

منقوع الشاي الاخضر ۵۰۰ غرام إٍْ | صبغ م الرائانا o‏ عرام 

صب الورد الاحمر ٠ه‏ غرام ٠‏ عطر الياسمين وفرامات 


الجواء كيه 


کنرآماتر غب المرأة في اظبار ساعدما .الا ان الساعد التدل الذي ليس 
هو بالسمين ولا بالحزيل ‏ الساعد الایض الفتول فتلا جذابا ادر جداء ويكون 
الساعد في الغالب خشناً غزير الشعر , ومن الصمب تفبر شكل الساعد ء الا انه 
يمكن اصلاحه قليلا م او اصلاح بعض شوائيه . فاذا كان ضام أيمكن اشاژه 
بواسطة الحركات الرياضية الملمية » واذا کان شحما قمکن ن ازالة شحمه ايضا 
باح رکات المذية للشحم ٠‏ 

وتطلب السواعد والمناكب والصدور والاعناق نظافة كنظافة الوجه» فتغسل 
بماء ساخن » ثم ترش ماء ء فانر يضاف اله بضع قطراتمنالامونياك .و نحك الا کواع 
كل يوم بالاسفة ( وهو حدر اسود ذو ماريب نحك به القدم عادة » لتظل ناحمة 
ثم مسح بالكولونيا ء ثم تبيض هذه الاقسام بهذا ات کیب : 

غلسرین ۰ غرام ‏ مسحوق ااسو-ن ۵ غرام 

طلق ۵ غرام ماء الورد ۰ غرام 


وعدا ت ركيب اخر اتیض الساعدين : 

ماء الورد ٠هغرام‏ 2 صغ الجاوي «بانجوان » # غرامات 
زیت اللوز اللو ۲۰ غرام ٠‏ عفص غرام و احد 
غين ۲۰عرام 


54 
وتفسل السواعدواخشنة » عاء يضاف اليه يكار بويا تالصودا. ولا يستحسن » 
او الاحری ء من الخطر استعال الادوية المزيلة لشمر السواعد » فأنه يست اقوى 
واخشن . والافضل استعمال کادات ماء »ولد او ضة فوق اوبار الساعد »ثم دلکبا 
النسفة « اي الحجر الاسود ذي التخاريب » فسزول وبا وتصیح غير مرئية » 
واخيراً ت قط تهائياً ۰ 
.وأدكان | إذي تحب المناية به کنر من سواه مهو نحت‌الا بط ٠‏ فان عرق 
الابط لدى بعض اللساء يشر رانحة قوة ه وقد نظن الم رأةانالراحة خف والعرق 
قل » اذا هي ازالت شمر تحت الابط » وعذا خط » اذ أن الرانحة لاتزول الا 
باستعمال ادوية مزبةطا: بضع قطرات من الاموناك مع الماء مشلا » او محلول 
والير ماحانات » بنسبة واحد لشمرة آلافي » أو بالكحولالمكوفروا و مذ التر کب: 


فورمول ۰ غرامات 

ماء غاي + ی ترام 

او : حيفة ة البلادون ۷۰ غرام 
ماه الکولونا ۰ عرام 


ومد سل نحت الابطين بأحد التر اكيب الذ کورة » يذر من هذه الودرة : 
مسحوق عايض البوريك ه فرامات , مسحوق السوسن 6 عرامات 


۱ 
حض الزنك ۳ عرامات ۱ مسحوق خشب الكينا 6 غرامات 
مسحوق‌الشاه ه عرامات عطر ارفس بم مقدار كاف 
طلق هغرامات ‏ 


وعکن استمال هذه البودرة في اي ثنية من أنيات الجسم يكر فيا العرق » 
واتسلخات, الناشحة عنه ¢ كالحالين 8 ونحت الندین » وبين الالین الخ es.‏ 


ر کش وددة عنم ترق 2 اد تالا بط ۶ 
حامض الصفصاف ۷۵سنتثرام یل نت 


حامض البوريك ۳ عرامات | ۰ عرام 
مانتول ۷۵ستتغرام | ۱ 


56 
ولعاة الحبييات الصغيرة التي تظير عادة في اعلى الساءدين » ,سل السکان 
بصابون لين » اي كثير المادة الدهئية, ثم مس الييبات بلطف _ مع اء رغوة 
الصابون عليها ‏ مححر د الْأسنة». ثم تغسل بالماء . وتطلى بعد ذلك با حدالکر مات 
ويذر عليبا قل من الودرة ٠‏ وتعاد ده العملتة <سب اللزوم ۽ على أن 
لايتخرش الد . 


الايدي 95۷ 


الد مير الانسان عن اطیوان ء اکن ما عيزه اللسان , فقد استطاعت السفاه 
حال اليد ادر 5 وود حعات هدي الندورة اد مک ساءيا بن مه ادا 
المرأة » فتعني بها الشعراء وهام ما الصورون والثالون . 
وقد قبل : بزداد عر الوردة اذا تطفتها ید حملة 1 
یکمن ال اليد في شكلبا » وفي اوضاعبا م وني ممانیا . فحال شکل ابه . 
في استطالما ودقتها ونعومما . وارضاع الد تحني الك من شوائها. ما اااي 
فانها کمانی الوجه . وفی كثير من الاحيان نحد اليد اصدق من الان » 
پنیفی الاقلال من غسل اليدين بالصابون والاء الساخن جدا او الارد جدا ٠‏ 
وحسن احيا'نا الاستعاضة عن الماء ماء اللخالة , 'و ماء اسأبيزة . وبعق عسل البدين 
تطليا پکولد كريم » او عزیج متساوي من عصرر اللیمون والغلسیرین ٠‏ 
E‏ لمل الاردی سره أء اة : 
ولعل الايدي بضاء اه تددن هذا الرام ۳ 
سم اخبار ۰ ۱۰ عرام 
خض الزيك ۰ عرامات 


۹ 


افطل طريقة ثبیض الايدي تیم : 


ول طرشة خاصة لسض الايدي والعممها هما كانت خشلة ومتشققه: 
اولا . تدهن الیدان جداً جذا الت رکب : 
غلسرین ۰شرامات ‏ حص الزرتك ه غرامات 


فازلين ۰ غرامات | عطر النفسج مقدارکاف 
انا . بعد دهن هذا الرهم . تدلك اليدان بضع قطرات من الكولونيااو 
الكحول . فلا تلبث السيدة ان تشسر ان الکولونیا قد اذابت وازالت شحومة 
المرهم ودهله ٠‏ 

۳1 . تلبس السيدة قفازين رقيقين وتنام .وف الصباح جد بدیپاییشاون ناحمتين. 
لظن الايدي من الزيوت او الشحوم : 

أذا انسخت الايدي بالزيوت او الشحوم . من جراء قب‌ادة السيارة مشلا 
او سواها . فتدهن اولا پالفازلن , وتدلك عضا بشدة. ثم تفلل ماء ساخن مم 
السابون ٠‏ اما اذا غسلت مباشرة بالصابون فلا تزول بقع الشحوم والزيوت . 


ملا الايدي النتفخة من الأء : 

اذا انتفخت الايدي من طول عاسپا بالماء . فتدلك بالملح أو ملل من اللشادر 
الحاول بالاء . فیقطر منبا الماء المترشح في مساهها ٠‏ 

ازالة راتحة الايدي : 
۱ اذا عاق بالاايدي رائحة ما » کراحة أدوية » أو طعام او غير ذلك ء فستزال 

بسلا عاء ا خردل . 
علاج ثلج‌الايدي : 

ومن امراض الايدي الزتجة الشرث « التثليج » الذي يكر في ايدي الفتبات 
المراهقات » فتتورم ايدهن ویزرق لونها ء ويشعرن بلبيتٍ شديد برافقه أكلان 
احياناً . ولمالته حب الامتناع عن غسل الايدي بالماء الساخن حتى والفاتر » 


۹۷ 
وغسلها بالماء البارد فقط . وعدم‌الاقتراب‌من اثار, وان تفسل الايدي عحلول 
مکوفر ؛ او عاء منفط كاء و اردل » او عاء اللح . وان تدهن كل يوم مرنن 

بصغ البود ااضاف اليه بع قطرات من ( حامض كلور الماء ) . 
الاظافر 

الاظافر « المدرمة » - اي السواة بصد القص - تزید في جمال اليد . ولا 

نغالى اذا قلنا انها مصار نظافة المرأة واناقها . 
وبحب عدم الافراط في اطالة الاظافر .لان وظيفة اليد التحمس واللمس 

اللطيف ؛ وليست الشدخ و ه افرمشة »! 

وسن « برد » الاظافر عوضاً عن تقليمها . ومن القبح ان تطلى بالوان حراء 
قاقمة » انما لا بأس من جعلها وردية باهتة إطلبها بهذا الحلول : ش 


ماء الورد 3 عرام ١‏ صغ الکارمن ۵ فدرة 
وتصقل الاظافر بان تدلك بقاش میتل بهذا الحلول : 

حامض ستاك > غرامات : کارمن ۲ غرامان 

عطر الير وت ۲غرامان ا 


أو ان تدلك بالطلق يقوة » ثم تلون تلو خفيفاً بالكارمن 8 
ازالة عش الاظافر الابش : 
لازالة مش الاظافر الایض الذي يظبر على بعض الاظافر ‏ تفظس في محلول 
الشبة المضاف اليه بضع قطرات من الكحول المكوفر . 
علاج الاظافر السريعة الشکسر : 
اذا كانت الاظافر سريعة التكسرى فتدهن قبل‌النوم بالفازلين اوبهذا التركيب: 


زیت اللوز الحلو ۲ غرامان : شمع ع-لى ۲ غرامان 


۸ 
ولا يغرب عن الال إن الاظافر تتکسم غالا من الطلاه « الوریش » فحسن 
با كل مساء ء ثم دعتبا بسخاء بالفازلين . 


وأحسن واسطة لننظيف الاظافر هي ان یمس الظفر في نصف اعونة حامضة 
وآن یفتل فيا . وعذء الطريقة ايضاً تفيد في التخاص من « عروق اللح » کا ان 
دقك اطار الظفر بالفازلين , ثم دفع العروق بأداة دافعة يزيل عروق اللح. 

ولكي تصبح نهايات الاظافر بیضاء نقية مسح بقطة من القطن ملفوفة على عود 
وعبئلة عاء مولد الحموضة , 

وم نشأه ه الودةه الا ان فرط في تکیف الاظافر حسب اعوانها » قرا حت 
تلونها بالوان شتى ء وخاصة في السبمرات . ومن هذه الالوان الاحممر ؛ والازرق » 
والاخضر » ولو الذحب والفضة . وقد انتمر اخبراً طلي الاظافر بطلاء يشةالمينا 

وحتلف لون الاظافر في الیل والتهار . وفي الحفلات الايلية حن أن ینسحم 
مع لون الثياب من ازرق او اخضر » او پئفسجی ؛ او ذي عوجات صدفية او 
حر بريةء ويرغب التنافض احياناً ۽ فتکون الاظافر سوداء مثلا, پنما یکون 
الوب ایض ٠‏ 

واذا كانت الاصابع متكت لة اار ژوس » فیستر هذا العيب عه 
بشكل لوزي » وان تحمل طويلة اتخدع النظر , ۱ 


الساق الحميلة هی التي تبدأ من الارساغ دقةة » ثم تزداذ ضخاهةصعوداً 
بشکل تدرحی ؛ والتي يكون حيطا ماحت الركبة مخسة ستتمترات ماين 
ووم __ بحن » سنتمترأً . وهذا الاختلاف يتبع نسبة فة القياسات وجوم 


وخاصة المنتى , حيث ثبت ان الساق الميلة اثتسقة هي التي يكوزمداررباتهامساوياً 
لدوره الق ضریبا .ثم ان طول هذا الدار شاوی اسا مع مسافة الساق من 


۹۹ 
الكەب حتى الر كبة . اما مدار ارسغ فشي ان كون مقاسه مقاس نصف مدار 
اربلة . ء بطة الرجل » . 

وهذه السية تختاف اذا زاد طول الرأة عن د ۹١‏ » ستتمترا. وقي هذه 
الال يشيغي ان تستطیل وتستدق لتتبع الطول العام ء 

ان الساق الطويلة الدقيقة لست قيلة على الاظرء‌شر بطة ان لاتشذ عن الخطوط 
العمودية التي سأي ذكرها. 

والميم من حيث امال ء ان لاتكون النناق قصيرة فتبدو المرأة كاأنها عضی 
على رکبتها » او ان تكون عدية الربلة ۽ أو ان تمكون الربلة القتزعة .00 

ولعرفة الساق ااتسقة عندسیاً ۽ تتصور مرور سطح اماعي خافن مابين منتسف 
القدم واطالب . اذ ينبغى ان يقسم هذا السطح الساق الى قسستن متساويين او 
متناظرن . واذا خططنا خطا. تمو ديا على سطح الارض يبدأ من‌اسفل الثنيةالحاصية 
من التقاء اسفل الالية باحالب ء حب ان مس هذا الخط قتزعة الرببة » وان لایمد . 
الا قلاا عن السطح ا مذ كور . ۱ 

فال مرأة د الطرقاء » -- وهی الى لان دا ردكت و رز حتی کادت ارکنة 
تیب فى مفصلها _ و « الاصاء » الملتصقة الفخذين _ و « الفحجاء » _امتباعدة , 
(انخذن لايمكن ان ينطبق علون هذا القیاس . وهذه الشواثب لاتظيسر 
وامرأة ه حالس او اة » ولكنها تظیر بوضوح عند وقوفها . 

اما الفخذ فحب ان يكون و د E‏ وجاله . يبع 
انساق عظ الفخذ . فأذا كان هذا الظم مائلا فلا ه النقف » ولا كارة اللحم 
في اسول الفخذن يستطيمان ستر عيوب اعرأة فجواء او لاء . 

و را تة الفخدذ صعوداً ممن نسية ملسيحمة معتدلة . أن 
طول سطحه الداخل حب إن يكون اقصر من طول الاق اسة السدس . 

e‏ ۽ اي على حسن ال رکبة » يتوقف جال 
الساق كله . ۰۰ ان اقبح الر کب هی الطرقاء » ثم النائئة والشائكة والمائلةوالر كبة 
اعيلة هی الي تكون مكورةعندطوي الساق وبضويةعند مدعا 


Ve 


اذا وقفت اارأة واستقامت محب ان يظل فخذاها متماسين <تی اسفل الر كبة 
قلیل . اما اذا افصلا « الفحج » او التصقا بشدة و اللصص » فذلك عيب يضر 
مال أمرأة ه 
ثم ان جال النخذن قد ختاف پاختلاف ا-تدارنهیا . فلا یمد أن يكونا 
مقییین باعتدال نحو الامام او الخاب » راسمين قوسين جميلين بين الاين وال ر كبتين 
دون ان غترق سطحاها الداخليان عن بعضهما . وهذا ال شکل للنخنین ۰۰۰ 
الا انه ادر | 

ثم على حسن اتصال الفخذين بالوركين وحسن تماديهما نحو الصلب والتنین 
والظیر ؛ بتوقف حمال قامة المراة فكما أن وصلة الخصر تلمب دورا هاما في جمال 
الخعاران فده الوصلة ايضًا تلعب نفس الدور ۰ وقد كان هذه الوصلة مكان ای 
لدى الرسامين القدماء والمثالين ٠‏ 

سي" المرأء في كبر من الاحيان الى ساقها ظانة انها اذابالشت فيتتحيلها يزيد 
جاللماء ٠‏ . ويكني النظر الى النمائيل كي يدرك ان ابال يتكون من تقاطيع بارزة 
صارخة باعتدال»عل ان أكون طويلة فوية «نسحمة ٠‏ 

لامحوز ابداً استعمال الضواغط على السيقان کطاط الوارب وسواء . فأن 
ذلك حول دون الدورة الدموية ويولد الدوالى ٠‏ والدوالى عبارة عن أوردة زرقاء 
بارزة ملئفة على بعضها تجمل منظر الساق قبيحا جدا ٠‏ " 

وكل ماسق دک في حث الد من مس ودلك وعريخ بالزيوت والعطور 
يمكن نطيقه في الساق . 

ترکب لعل جلد الافغاد اش مشدووا : 

و لعل جلد الافخاذ ایش‌مشدودا بحسن تكميدهامقدار نمف ساعة بقماش 

مضموس بهذا الثر كيب . 


۷ 


مسحوق قشر اللوط ۳۰ عام 
زیزفون ۳۰ رام 
ورق الحوز ۰ عام 
ماء ران 


تغل قلبلا ثم قصى ويضاف الها« ۱۰ » غرامات من مسحوق الشبة . ونحب 
دلك الجلد پالکولونبا بعد اننهاء التكميد . ولا يستحسن استعمال دواءمزيل للشعر 
ولا الحلاقة التخلص من شمر السيقان , لان ذلك يكثر الشعر وبزيد في قوته 
وخشونته . والافضل ان ستعمل « ماء مولد الحموضة » اي « الا وكسيجين » 
وصفةه کادات»»فانه يشةرالشعر وحعله غير منظور ؛ ثم يسقطه نمايا ٠‏ ولا بأس 
من استعمال « اللسقة ۽ __ وهو ححر اسود ذو خاريب يستعمل لحك الاقدام ‏ 
لغانة نفسها 0 ۱ 


ليس جال القدم في صفرها ... والقسدم اخيلة هي التي نقناب مع الاق فلا 
تکون قصيرة ولا مسطحة ولا عريضة » بل دقبقة سبطة ء تلتوي قوس لا بقل 
عن ثلاثين درحه ٠‏ 

ان السر في حمال القدم ان تکون سليمة من العاهات » وان تکون في حذاء 
جيد , فالحذاء الصفر محدث في القدم كتلا وندبات » او ما آسميه العامة بالمسامير 
او الاأدمالمعدا الماهات الناتحة عنانغراس الظفر في الاحمء وتغير شكل العظام , 
والحذاء الصغير العالي يساعد على ذلك ۰ فنبغي ان يكون الحذاء متسدلا في علو 
کمه»عریض الاسفلءمن جلد لين يستوعب رؤوس الاقدام بسهولة , 

ولحفظ القدمين في حالة جبدة جب غسلهما صباحاً اء فاتر ء ثم دلکهیا بد 


۷۷ 
اانشیف دلكا خففاً هذا ا لول : 


ماء الکولونا ۰ ضرام : کحول اللاوندا ۽ غرامات 
صب الاحوان رامات 


فا يلان القدم ویرفق جلد دا و شمه ۰ وأخيراً بذر علا 1 طلق 1 عاو طاق 
يضاف اله مسحوق النشاء . 


طريقة اخرى للمناية بالقدمين : 


تفسل القدمان صباحا عاء فاتر م ثم يدلك الكعب حجر ( السفة ) س وهو 
الجر الاسود ذي التخاريب س ثم تدهنا بزيت اللوز . وعسح مابين الاصابع . 
مطمة قطن مبتلة بالكحول . ثم تذر البودرة على القدمين . وفي المساء تفسل 
القدمان ماه فائر معطر بولا جوز السبر مباشرة بعد عسل القدمين . 

واذا تعبت القدم من السير او العمل ایند » فتغطس في ماء ماس ء ثم تداك 
محلول كحولى فترتاح , 

ومن الا فات التي تزعج السيدة كثيراً فرط عرق القدمين . والتعرق سمل 
طبيعى لا محوز ماءه » الا انه يحب العمل على تخفيف وطأته. وإذلك تفسل القدمان 
اول رمائثانات زیاس شحة ف ع إلى حك 4 ا وانسلاقة مدز 
العستران ء او ماه فار تضاف اليه ملمقة فورمول . ثم يذر علیما ۽ او پذر داخل 
وارب قبل لبسما من هذا التر کیب : 


شية ۲ غرامان ٍ مسحو ق خشب‌الکینا ۱۰ عرام 
مض ازنك ۱ غرام | طلق ۰ عرام 
كربونات الزنك ۵ غرام | عطر البنفسج مقدار كاف 
حامض البوريك ا 


ومن وسائل خفیف شدوالرائحة الحكرءة في القدمين ان قل اطوارب 


۷۳ 
باحلول التاليء ثم تنشف وتلبس : 
فورمول ۰ه غرام ‏ !| کحول ۰ غرام 
ماء الحكوونا 0۰ عرام 1 

او تنقع القدمان في سلاقة ورق الجوز المضاف الها ماءقةمن الشبة ؛ او تضلا 
صایون حامض الصقصاق . 

واذا اصاب الاقدام « تثليج » فتعابم کمالة الايدي . 

اما د الم .مار » فيحب ان لا شطع , لان ذلك يزيد في موه ؛ والافضل 


دهنه بپذا التر کیب : 
حامض الصقصاف عرام واحد ۰ آثر درجة و 61۱۲ غرامان و لصف 
خلاصة القلب المندي .و سنتفرام ٠‏ کوللودیون ه غرامات 


کحول درجة « ۰۹۰ عرام واحد ٍ 


او زال والمسار » هذه الطرقة : يدهن حول ( السیار ) فازيلين او 
لانولين ثم ینقطعلی ( الممار ) قطرةمن حامض الل التي . وتعاد حذءاللةعد 


HES 
HE 


من امرأة اضاعت جالما وصحنا فى سبل اللحافة » واشکیف حسب 
اعواء «المود: » ! 1 

. فبي نتفي النحول في اقرب وقت ء وبأضر الوسائل » متحاهلة ان ذلك يؤر 
على صحها » ويعرض حسمپا اش آلاعراض > وشقدعا طراوة الاد ونضارنه ۰ 
وتحمد الله أن ( المودة ) الا ن ( سمحت ) للسبدات یل من اللحموالشحم 

في اجساهون » وخاصة في صدورجن ! 

لامجوز ان تعمد المرأة لتنحيف جسمبا هام يكن فيه ذكثلات شحمية معية 
نسي" ال القوام والبئة » او تع ىاحدالاعضا, عن تله , 

ان الكسل وبغض العمل رزيدان في بدانة المرأة . والعمل مهما كان متعبا 
ماح الجسم نشاطا وصحة وا ی 

قول الد کتور ( فاليي ) ان اسباب البدانة ثلاثة : 

۲ زيادة الغذاء, عن حاحة الحم‎ - ١ 

۲ اختلاف الافراز فى الغدد الداخلة ها يودي الى اختلال النسية اطبوية 
بين الاحتراق ‏ اي استهلاك المواد الدهنية ‏ وبين الواد النذائية ٠٠»‏ وععنی 
آخر اختلال التوازن بين الوارد والصادر . ش 

۳ عدم كفاية اكبدية أوربوية قف حائلادون اسْهلاك الشحوم ٠‏ 

فاذا كان السبان‌الاخران ها الماملان على احداث الدالة والسمن المفرط 
يحسن أن یکون للطبيب رأي في ممالا . اما اذا كان السبب الاولءفتعا(ج‌الدانة 
بأن وم الشخص عن الطعام وهو مابزال يشتهيه » وان يأ كل ايز ه حصا 
وان قاصر على نناول الخضار والفاكبة ؛ وان يتحنب اللحوم والشحوم والتوابل 
والحاويات وان ینیض من النوم با كراً ء وان لاينام ا کم من سبع ساءات ٠‏ 


Yo 
وال تقال‌السریع من البدانة الى التحافة يسي” الى اليد ء فيجملهرخواً جمداً‎ 
فضفاخا ۰۰۰ فني هذه الخالة بحسن ¿ مل حام ساخن كل ومین مرة هع اضافة‎ 
قبل ن ا ان ترشيش اسم عاء مالح » ودلكه وتمرمخه علشفةمبتلة‎ 


مرم لا زالة السمنةموضماً 
ولازالة السمئة موضماً ء تراك التواحی الراد تنحیفیا بالمرهم التالي: 
لانولن ٠‏ ضرامات ؛ يودور البوتاس غرامان ونصف 


كا أن ( الحقن)بالماءالمضاف اليه قلیل‌من الغليسيرين تفید في التتحیف . 

ومن ام وسائل التنحيف التي لاخطرهتباعی صحةالسمءالرياضة البدنيةوبل هي 
انجم الوسائل )١(‏ 

اما الا دوية والعفاقر الداخلية لمعاة البدانة, فیحب ان يكون الطيب رأي 
في استمالها , وألا تعر ضت الصحة للاخطار ٠‏ 

اما التحافة » وان تكن مما تصيو اليه فوس اللساء المترفهات ء العاطلات عن 
العمل » فبي ‏ في بلادنا ‏ عدوة نساء الطبقة المتوسطة اللاني انهكرن العمل » 
واهزلین المرض ٠٠١‏ وخاصة وحن ربن في اللحافة مایتفر ازواجن » وفي 
المداية مار ضيهم ويسر هم . الا ايه يلغي ان لايغرب عن بال التحیفات أن اللحافة 
ليست فیح » بل بالمکس » فان المرأة اللحيفة المتسقة التقاطيع » هي دوماً جميلة » 
والقبح البغيض ليس الا في البزال المفرط . 

والنحاقة تكون امحة اما عن عرض » او عن قلة الفذاء . فاذا نتحت عن 
می‌ض » فيحب أن يكون للطبیب رأي في مماطتها . اما اذا نتحت عن قلة الفسذاه 

(۱) لايتسم المجال اشمرح الطرق الرياضية البدنية لمعالحة الخسم واصلاح علله 
وعيوبه . وقد افردنا لها كتاباً خاصاً يحوي جمبع المركات الرياضية لمعالمة الملل 
والعيوب في الجسم كله . 


۷۹ 
فتعالج بتنظيم اوقات الطمام ۽ والا کثارمن | كل ابوب - مواد ایدر وکر بونبة- 
والبيض النيء ؛ والشحوم , والسمنء والا رز ؛ والحلويات . وبالنومالبا اکر والسير 
العتدل . وتثاول زيت السمك او زيب كيد الحوت في اشبر الثناء . ويدلك 

الجسم بالكحول » او بزيت الزيتون . 
والرياضة الدنية الخاصة ععالخحة اللحافة » هی افضسل وسبلة لريادة الوزن > 


بتنشيطها لکافةاجپزداسم وارغامها على العمل النتظم. ‏ 


امامات 
ذکرنا في حث اعد ما لياه والتور وافواء من تأثير على قوة اسلد ولشاطه . 
فالاء هو الواسطة الوحيدة التي تنظف الد وتزيل عنه ما نت من مسامه من سموم 
وفضلات‌واملاح» اذا ترا کت عليه سدن منانحه وافسدت رائحته واساءت الى 
وظیفته ۽ هذه الوظيفة التي ثبت ان اميا ايوية لا تقل عن وظيفة الحكبد 
واارئتن والكليتين . 
ومن شرائط الامتحمام الصحية ان لا زيد درجة حرارة الماء عن العشرين » 
وان لا زيد مدة البقاء في المغطس عن اس عشرة دقيقة . ومن المستحسن ان 
يستحمالمرء قبل الوم على ان يكون قد مضی‌ع ی نناوله الطعام مايقرب من الساعتين. 
والطب في بومنا هذا يستفيد كثيراً من الاستحام م كطريقة دوائية للعالجة 
عدد كبر من الامراض ء حتى ان طريقة ( التداوي بالاء ) اصبحت شعبة من 
شعب الطباءة اليامة ٠‏ 
وقد ذکرنا في بحث الجلد بعض انواع الخامات حسب طبيمة الجلد . ونزید 
على ذلك ان حامات النخالة » والزیزفون ء وشحر الكينا « اوکالیتوس » هي ملينة 
ومرطبة ومسكة للحالات العصبية النبيجية . وحضر حمام النخالة بأن يوضع في 
كيس مقدار كيلو او ان من التخالة وينقع'في ماء مدة ثلاث ساءات ء ثم يضاف 
ذا الماء الي ماء المغطس . 


۷۷ 
اما اتشاطی العطرية فتحضر بأن یسلق « ۵۰۰ » غرام من الواد العطرة 
تد کالزعتر والتمئع والزيزفون والملاسا والیلسان » في لتر من الماءء ثم يضاف الى ماء 


المغطس بعد تصفيته . 
وأذا كان الجلد شحهامسترخيأء فتعمل مغاطس بورق الحوز او العقص .و تحضر 
هذه المغاطس كتحضير المفاطس العطرية , 
کحول ۰ عرام ۱ صاون نام ۰ عرام 
ار لب مغطس مہ ن ومنشط 


Oe‏ عرام | آمو نباك ۳۰ عرام 


کحول مکوفر ۰ غرام 
ر کیب مغطس ملین وملطف لاجر : 


ملح الطعام ۰ عرام | عسل ۳۰ غرام 
حلب ليتر واحد ۰ ماء الز هي ۰ غرام 


ن ر کیب میاه كاه حمامات « فبشي » : 

0 رام ¡ کلورور الكلس ١‏ غرام 
سولفات الصودا ۱9۰ غرام : سولفات ااانرا ۵ عرام 
يكز ونات الصودا ۰ غرام 

اما الا دویة‌اطاهزه التي تباع في الاسواق لتحضير اطیامات الدوائية ء فلیست 
سوی بیکریونات الصودا » وسولفات الصودا » يضاف البیما قابل‌من الشیتومقدار 
٠٠۵‏ ۲۰ غراما من المطور لكل كيلو . 

واكثر اخامات نفماً ا مامات اليحرية » اتما حب أن تلع عنها الصایون 
بألا “عياض الدصبية والقلية . واطيامات البحريةتقود بطبيعتها الى الخيامات اْشمسة 


۷۸ 
التي تفرط الكثيرات بالتمرض لما فيسن الى جلدهن . وحسن لاء ان يدهن 
جلدهن قبل الام الشمسي عادة دهنية او يزيت الزیتون . والسيدة التي لا قرعب 
ان تظل بعد انقضاء مو سم الاستحيام محروقة الجلد نحاسية الاون » فأنبا 5ستطيع 

اك خاص من ذلك باستمال الطلاء الالي : 
ماء مقطر رام | بورا كن ملعقة صفیرخ 
مادمولرالحموضةهاو كسيجين» ۱۰۰غرام | 


نصائح 3 اخرة 


اذا كنت عالة الجسم ضخمة الجم : 
احذري الالوان الفامقةالصارخة , والشاب اازر کشةء والاقشاذات الخطوط 
المستطيلة » لان كل هذه تزيد في ضخامة جسماك ٠‏ 
وارغبي في الاقشة الباهتة اللون والمستعرضة اطوط > والبسبطةه وفي اباب 
ذات فتحة 5 الصدر الخحادج ۰ 
واذا کال صدرك خا : 
احذري ء الکشکشات»عی الا کتاف»والالوان‌الفامقة‌الصار خةفى(الملوزات) ' 
ولاق ت الس‌يضة » فان تزید ى ضخامة صدرله + ١‏ 
وارعي في ان تکون ياقة الصدر حادة الزاوية ‏ لان ذلك یظیر عنقك طویلا 
وق الاکام المدية الا نتفاخ عند الا کتای لاا نظرر الخطوط لاه عوفي الا کام 
المنتفيخة عد الكوعين لانها تستر ضخامة الصدر باح الجسم انساقا ؛ وفي وکا 
الفاحة اللون بها يكون لون البلوز غامقا فلا يشغل العين سوى اللون 08 
وتتلاشى ضذامة الصدر ٠‏ 
واذا كان صدرك تحبلا: 
احذري استمال د الند » م واحذري أن یکون لون الا شام خسلان لون 


۷۹ 
« اللوز » , والالوان الباهتة ٠‏ 
وارغبي في الا کام المكشكشة المنفوخة » وان تكون فتحة الصدر في 
تب بك مستعر ضة لا نها تظور الصد رعس يضاءو ف الياقاتذاتالفئار»و في اليا بالمبدلةالصدر 
واذا کنت‌صنيرة الجسم 
احذري الثوب ذي اللونين » فانه مطعك تصفينء و ( اااتو ) الذي يسمى 
« ترو! کار » لاله ينقص من طول ساقيك ء و والخراطات » ذات القثار م لاا 
تظبرك اقصر مما ات ٠‏ 
وارغبی في الالوان ذات النقوش الناعمة . وفي الاب ذات اللون الواحد, 
وق الزار المریض اللسدل سدق ,ديل اللوب + 
واذا كنت جم الشکبین: 
البسي ثياباً تستر الصدراحتى العنق وتكشف عن النکیین . 
واذا كات جملة الساقين : 
الي ثوبا مائل الذيلءايطر قهالواحداقصر من طرقه الآخر. 
واذا کنت ذات عنئينزرقاوين لین : 
الي وبا لونه من لون عینباك » واوني اعدابكاللون الازرق ء وضمي | قبءة 
زرقاء مرفوعة من الامام » وضعي زينة خدیك عالة ٠‏ 
را السطر العاشر من الصفحة ۱۷ کا بلي : حب ان تكون 
تشمو يس * السبة بان القسمالا كبر اي ۱۰۵ وبين الةم الاصفر اي ٩۵‏ > 
كالنسبة بين القسم الا كبر اي ۱۰۵ وبين اسم كاه اي ۰۱۷۰ وهذا صحيح اذا 
اجرینا ذلك حسا ءا ما بلي : ۷۰ على ٠١6‏ ه١1‏ على 1۵ 
تصلح كلة «الدفاع»ني ااصفحة ۴۸ السطر ۷ بكامة « الدماغ » 
وكلة ( لاضاتها فى الصفحة ۵۲ السطر قبل الاخر بكلمة لاضاءتها . 
وكلة ( هوفان ) في الصفحة ده السطر ۱۵ بكلمة « هوفان » . 
وحلة ( عطر الاسمين ه ضرامات فيالصفحة ٩۳‏ السطرهمحماة «عطر الياسان 
ه قطرات » . وعنوان ( الشياب والانقة ) يبدل بمنوان ( اباب والاناقة ) 


نحت الطبع: اول کتاب من وعه : 
۱ 


دليل الام في الستین الاوليتين من الطفولة 
للد كتور : 005 SS‏ 
کد سال ۲ 


الاخصائى : بالامراض الداخلة والاطفال و ارط مين 

شیکون هذا الکتاب صدیق الام اللخاص الذي أن تستطيع مفارقته 
طحظة واحدة . 

محتو يأنه : الا ستعدادان قل الولادة ۰ الشاب اللازمة للو لد عرفة الولد 3 
مامه ٠‏ قطه والباسه . ثيان اللبل + الاب حسب فصول السة ۰ ضير الطفل 
للنوم في اليل ٠‏ سر بر الطفل ه عبار . عل اطروق ۰ لعب الطفل ٠‏ نومه 
تزحته ٠‏ الطفل والسفر ٠‏ الطفل والصایف . مشي الطفل ء صاحه ٠‏ بکاژه ۰ 
تکلمه » مدا رکه العقلية ٠‏ تلقیحه‌ضد الا مراض السارةء الطغل الریش . 
الطفل الصحيح . ارضاع الطفل ۰ الارضاع الطبيعي . عثرات الارضاع ٠‏ كارة 
الخليب » قلته . الوسائل لنزييدم ٠‏ حية الام المرضع ٠‏ الارضاع عير المباشر ٠‏ 
الر ضع , الارضاع الصاعي ٠‏ حلب اطبوان ه تعقيمه ۰ المصاص ٠‏ حضيره 3 
اعطاؤء ٠‏ ا طلیب الکف . اطلب الجافق ل اختلاطات الار ضاع 
الفطام . الفطام الباكر . عذاء الطفل في السنة الشانية . نمو الطفل . عظامه . 
اسان . طروره . لحة تشر حية . التوأمان . الولودون قبل !ايعاد . 

كل ذلك بلغة سبلة هفهومة موضحة بصور عديدة . 


